
Vestdanske
Aalborg Svømmeklub og Dansk Svømmeunion inviterer til

Masters Mesterskaber 2016



Dato:
Lørdag den 12. november 2016.

Sted:
Svømmehal: Haraldslund vand- og 
kulturhus, Kastetvej 83, 9000 Aalborg.

Stævne info:
Stævnet afholdes i 7-baners 25m 
bassin. 

El tid:
Der vil være elektronisk tidtagning. 

Opvarmning:
Kl. 13:00-13:40 samt ca. kl 16:15-16:55

Stævnestart:
1. afsnit: kl. 13:45. 2. afsnit: kl. 17:00 

Ledermøde:
Kl. 12.45 

Officialmøder:
Kl. 13:00 og kl. 16:15

Stævneleder:
Klaus Rasmussen
Mail: Klaus@aalborgsvommeklub.dk
Tlf: 50777666

Overdommer:
Jan Moesgaard
Mail: jam@jndata.dk
Tlf: 51 38 29 26

Starter:
Henrik S. Larsen
Mail: hl@skafsgaard.dk
Tlf: 60 29 90 08

Deltagelse:
Mesterskabet er åbent for alle danske 
og udenlandske masterssvømmere, 
som er/fylder 20 år i det kalenderår 
hvor mesterskabet afholdes. 

Vestdanske Masters Mesterskaber

Aldersgrupper i indledende:
Gruppe A-: 20-24 år (præmasters)
A: 25-29 år	 B: 30-34 år
C: 35-39 år	 D: 40-44 år
E: 45-49 år	 F: 50-54 år
G: 55-59 år	 H: 60-64 år
I: 65-69 år	 J: 70-74 år
K: 75-79 år	 L: 80-84 år
M: 85-89 år 	 N: 90-94 år.
O: 95-99 år 

Aldersgrupperne i holdkap: 
Præmasters:  80 -   96 år
A: 100 - 119 år	B: 120 - 159 år
C: 160 - 199 år	D: 200 - 239 år
E: 240 - 279 år	 F: 280 - 320 år
G: 320 -  

Holdkap er sammensat af den totale 
alder af deltagerne på holdet. Bemærk 
venligst, at man ikke kan stille op på 
flere hold i samme løb.

En præmastersholdkap defineres som 
en holdkap hvor deltagerne alle er 
præmasters – altså alle fylder mindst 
20 og højst 24 år i kalenderåret. Mas-
tersvømmere kan derfor ikke deltage 
i præmastersholdkapper og omvendt. 

Regler i følge FINA:
FINA’s regler, inklusive masters-
reglerne, er gældende ved mesterskab-
ernes afvikling.

Tilmelding til stævne:
Anmeldelser sendes til:  
Svend Sander, Vildtskuevej 7, 8260 
Viby J 
Mail:Tilmeldinger@DanskeMasters.dk
Tlf: 31 66 58 33

Anmeldelsesfrist:
Den 23. oktober 2016.



Aalborg Svømmeklub

Anmeldelser:
Kan enten være på mail vedhæftet fil 
til ind- læsning i Wingrodan eller på 
Dansk Svømmeunion Mastersudvalgs 
tilmeldingslister. 
 
Husk at påføre anmeldelsestid, gruppe 
og fødselsår (årgang) og navnet på den 
person som er klubbens ansvarlige.

Anmeldelsesgebyr:
Individuelle løb kr. 55,- pr. start og 
holdkap kr. 120,- pr. hold/start.
Anmeldelsesgebyret vil blive opkrævet 
de danske klubber af unionens kon-
tor. Udenlandske klubber betaler ved 
ankomst til svømmehallen.

Afmelding:
Skal ske snarest efter ankomsten, dog 
senest 1 1/2 time før stævnestart dvs. 
kl. 12.15. 

Aflevering af holdkapkort:
Senest kl. 12.15.

Officials:
Der er følgende krav til danske klub-
ber: 
 
Under 10 starter:
1 tidtager i mindst ét stævneafsnit 

10-19 starter:
1 tidtager i alle stævneafsnit 

20-49 starter:
1 dommeruddannet official i alle 
stævneafsnit

50 og derover:
1 dommeruddannet official +
1 tidtager i alle stævneafsnit 
 
Officials kan være aktive deltagere i det 
eller de stævneafsnit, de ikke funger-
er som officials. Navn og uddannelse 
(modul) på official skal samtidig med 
tilmeldinger fremsendes til
tilmeldinger@danskemasters.dk

Lej en official:
Aalborg Svømmeklub tilbyder at stille 
official for de deltagende klubber. Vi 
forventer at have officials nok - både 
modul 1 og 2. Men ellers sker fordeling 
efter først-til-mølle-princip. Bestilles 
hos stævnelederen senest onsdag den 
19. oktober 2016. 

Pris for leje af official:
300,- kr. pr. official pr. stævneafsnit

Festmiddag:
Tid og sted: Umiddelbart efter stævnet 
er slut, ca. kl. 19:00 i Aalborg Svømme-
klubs Klubhus, Skydebanevej 1, 9000 
Aalborg. Der er ca. 500 m fra Harald-
slund til klubhuset, se kort. Der vil 
blive serveret en ekstravagant 3-retters 
menu.

Pris for festmiddag:
Festmiddag 185,- kr. Der vil være 
mulighed for at købe drikkevarer 
(medbring kontanter eller betal via 
mobilepay til 5077 7666).

Tilmelding til festmiddag:
Til stævnelederen senest 4. november.

Overnatning:
Der er mulighed for overnatning 
mange steder i Aalborg centrum, men 
der kan f.eks. nævnes: 

Danhostel:
Aalborg Skydebanevej 50 9000 Alborg
http://danhostelaalborg.dk/ 
Afstand til Aalborg Svømmeklubs 
klubhus: ca. 1.200 m 
Afstand til Haraldslund vand- og 
kulturhus: ca. 1.700 m 

Cabinn:
Aalborg Hotel Fjordgade 20 9000 
Aalborg 
Afstand til Aalborg Svømmeklubs 
klubhus: ca. 2.600 m 
Afstand til Haraldslund vand- og 
kulturhus: ca. 2.200 m



Aalborg Svømmeklub

Kort fra Svømmehallen til klubhuset

Program: 
1. Afsnit: Lørdag den 12. november
kl. 13.45 – indsvømning fra kl. 13.00
 
Løb 	 1 	 400 m fri 	 Damer 
 	 2 	 400 m fri 	 Herre 
 	 3 	 100 m IM 	 Damer 
 	 4 	 100 m IM 	 Herre 
 	 5 	 100 m fly 	 Damer 
 	 6 	 100 m fly 	 Herre 
 	 7 	 50 m ryg 	 Damer 
 	 8 	 50 m ryg 	 Herre 
 	 9 	 100 m bryst 	 Damer 
 	 10 	 100 m bryst 	 Herre 
 	 11 	 50 m fri 	 Damer 
 	 12 	 50 m fri 	 Herre 
 	  	 10 min pause 	  
 	 13 	 4*50 m IM 	 Damer 
 	 14 	 4*50 m IM	 Herre 

2. Afsnit: Lørdag den 12. november
ca. kl. 17.00  – indsvømning fra kl. 16.15
 
 	 15 	 4*50 m IM	 Mix 
 	 16 	 4*200 m fri 	 Mix 
 	  	 Pause 10 min 	  
 	 17 	 200 m IM 	 Damer 
 	 18 	 200 m IM	 Herrer 
 	 19 	 50 m bryst 	 Damer 
 	 20 	 50 m bryst 	 Herrer 
 	 21 	 100 m ryg 	 Damer 
 	 22 	 100 m ryg 	 Herrer 
 	 23 	 50 m fly 	 Damer 
 	 24 	 50 m fly 	 Herrer 
 	 25 	 100 m fri 	 Damer 
 	 26 	 100 m fri 	 Herrer 
 	 27 	 200 m fly 	 Damer 
 	 28 	 200 m fly 	 Herrer 
 	 29 	 4*200m fri 	 Damer 
 	 30 	 4*200m fri 	 Herrer 


