Nordiska Simforbundet

§1

§2

§3

Gren 1-2
Gren 3-4
Gren 5-6
Gren 7-8
Gren 9-10

Gren 21
Gren 22-23
Gren 24-25
Gren 26-27
Gren 28

Bestammel ser for

Oppna Nordiska M aster smaster skapen i simning.

Oppna Nordiska Mastersmasterskapen i simning (ONMM) skall héllas forsta
veckoslutet i oktober varje ar.
Till Norden hor: Danmark, Finland, Fardarna, 1sland, Norge och Sverige.

Foljande turordning géller: 2003 Island
2004 Finland
2005 Norge
2006 Danmark
2007 Sverige

Som arrangor star respektive lands ” Simférbund” samt en lokal arrangor.

Grenordningen skall varafdljande:

PASS 1 PASS 2

400 el 800 fritt H D Gren11-12 100 fritt H D
50 fjaril H D Gren13-14 100 fjail H D
100 brost H D Gren15-16 50 brost H D
100 rygg H D Gren17-18 100 med. H D
4x50 fritt H D Gren19-20 4x50med. H D
PASS 3

4x50 med. MIX (2 kvinnor och 2 méan)

200 med. H D

50 rygg H D

50 fritt H D

4x50 fritt MIX (2 kvinnor och 2 mén)

Aldersgruppernafoljer FINA:sregler (MSW 1 Age Groups).

§4

For att fa deltaga maste man tillhtra en forening som &r ansluten till resp.lands
" Simférbund” och vararegistrerad som Masters-simmare.



§5

§6

§7

§8

§9

§10

§11

§12

§13

§14

§15

§16

§17

Medalj utdelastill segraren. Medalj eller diplom till 2: aoch 3: e placeringen.
Poang kommer g att réknas for foreningar eller 1ander.

Inbjudan till ONMM skall finnastillganglig pa arrangerande lands hemsida
senast fyra (4) manader fore tavling. Inbjudan ska dven finnas tillganglig pa
engelska.

Inbjudan skall av arrangerande klubb utskickas med brev eller e-mail till

samtliga landers M asterskommittéer.

Arrangerande klubb bestammer startavgifterna. Dessa far dock € dverstiga de
som géller vid Masters-EM

Arrangerande lands Masterskommitté skall std som vard for ONMM-
konferensen i samband med ONMM.

Varje land far deltaga med hogst tre (3) representanter vid konferensen.
Varjeland har en (1) rést vid ev. omrdstning av regelandring.

Andringar av dessa bestémmelser kan ske efter att en motion insantsill
arrangerande lands Masterskommitté senast en (1) manad fére ONMM.

Andringar sker med majoritetsbes ut.

Andring av en bestammel se kan dven ske direkt vid Masterskonferensen om
minst fyra (4) lander & Overens om andringen. (kvalificerad maoritet.)

Varje lands Masterskommitté ansvarar for att respektive lands rekordlistor
halls uppdaterade.

Rekordlistorna skall finnas pa varje lands hemsida.

Utsedd ansvarig, f.n. Bent Birkemose, DSLF Danmark, ansvarar for att

Nordiska Rekordlistan halls uppdaterad. Listan skall finnas utlagd pa
Danmarks Masterskommittés hemsida.

Varje lands Masterskommitté skall setill att nya nordiska rekord meddelas
ansvarig for Nordiska Rekordlistan.



§18

§19

§20

§21

Nordiska Rekordinnehavare erhaller diplom.

Dessa bestammel ser for ONMM skall finnas pa varje lands hemsida
med uppgift om giltighetstid.

Pa varje lands hemsida skall respektive Masterskommitté presenteras med
postadresser, e-mailadresser samt garna telefonnummer.

Dessaregler galler till och med nastkommande ONMM &r 2003.



	PASS 1		PASS 2
	Gren 1-2        400 el 800 fritt  H   D 	Gren 11-12    100   fritt     	H   D
	PASS 3

