
GI40-Hermes Masters inviterer til

i Frederiksberg Svømmehal 
lørdag den 28. februar kl. 15.30
Pointstævne

Indsvømning		 kl. 15.30

Løbsrækkefølge
Løb 1	 50 m butterfly    	 kl. 16.00
Løb 2	 50 m rygcrawl	 kl. 16.10
Løb 3       	50 m bryst	 kl. 16.20
Løb 4	       50 m fri	 kl. 16.30
Løb 5	      100 m medley	 kl. 16.45
Løb 6   	   100 m butterfly	 kl. 17.00
Løb 7     	100 m rygcrawl	 kl. 17.15
Løb 8     	100 m bryst	 kl. 17.30	
Løb 9    	 100 m fri	 kl. 17.45
Stævneslut		  kl. 18.00
					   
Regler
Tiden vil blive omsat til points ud fra verdensre-
korden i den pågældende aldersklasse.

Der vil være én vinder pr. løb (den svømmer, 
der ud fra sin tid, køn og alder får flest points).

Der bliver manuel tidtagning (1 ur), så rekorder 
vil ikke kunne anerkendes.

Hvem er bedst ?
Er det Søren på 58, der svømmer 100 IM på 1.13,03 eller Sofie på 43, som svømmer 100 IM på 
1.14,78 ?

Hvis man bruger formlen fra den tyske pointtabel og går ud fra. at en verdensrekord giver 1.000 
points, og endvidere omsætter den til mastersgrupper, kommer man frem til at Sørens præstation 
giver 807,3 points, hvorimod Sofies præstation giver 751,9 points.


