Kære masterssvømmer / mastersklub 

I dette nyhedsbrev vil du kunne læse om: 

a) Forord 

b) Resultater fra Fynske Masters Open 

c) Nordic Masters Clinic fastlagt 

d) Sidste tilmeldingsfrist for DOM-K 2005 (Danish Open Masters – short course) 

e) De danske officialsregler – igen, igen 

f) Søren Rom – Ny webmasters på www.danskemasters.dk 

g) Linkøbing klar med Masters SM-2005 

h) Trondhjem klar med Masters NM-2005 

i) Datoerne for DOM-K, DOM-L og SRØ Masters (open) 2006 fastlagt 

j) KVIK knuste al modstand i Boble Cuppens 2. afd. 

k) Fællesnordisk træningslejr i 2006 

l) Resultatlisten for 1. afd. af Postal Swim 
m) 13 nordiske rekorder ved SRØ Masters 

n) Ideer til Skandinavisk masterssvømning – læs det seneste brittiske Masters Nyhedsbrev 

o) 185 brittiske medaljer ved VM 2004 i Riccione / 
p) Kalenderen 

-------------------------------------------------------------------- 

KeAn Consult - Effektiv proces-, organisations- og kommunikationsmanagement 

Kurser, foredrag og rådgivning, der skaber vækst i din svømmeklub - Tlf. +45 2078 1525 

--------------------------------------------------------------------- 

Ad a) Forord 

Idéer udefra er nogle af de elementer, der skal styrke og videreudvikle Masterssvømning i Skandinavien. Derfor har vi i dette nyhedsbrev – det 5. i denne sæson fra MastersNews.dk – hentet ideer fra det nyligt udkomne nyhedsbrev fra Britisk Masters og så har svenske Barbro Thörnlöf redigeret i en artikel i FINA Aquatic World, som skitsere nogle af faktorerne til den britiske masterssuccés. Læs Thörnlöf’s indlæg i dette nyhedsbrev. I de kommende to en halv måned afvikles alle mesterskaber i både Sverige Norge, Danmark, Finland og Island. På MastersNews.dk er vi klar til at dække disse stævner med optakt, resultater og analyser, men vil gerne have nogle samarbejdspartnere ved mesterskabsstævnerne udenfor Danmark, som evt. kan lave interviews og billeder fra disse stævner. Har du lyst til at være MastersNews-reporter ved et mesterskabsstævne, så skriv til os på info@mastersnews.dk. Rigtig god læselyst.. 

Ad b) Resultater fra Fynske Masters Open 

Resultaterne fra Fynske Masters Open 2005 den 12. februar i Odense finder du på www.mastersnews.dk 

Ad c) Nordic Masters Clinic fastlagt 

Tid og sted er på plads for den fællesnordiske Masters Clinic 2005. Masters Clinic'en afvikles
den 18.-20. november 2005 i Helsingborg. Teamet bag Nordic Masters Clinic er i fuld gang med
at lægge sidste hånd på programmet, men allerede nu kan vi love en række spændende emner og 
foredragsholdere. 

I clinic-gruppen sidder: 

Poul Danborg - Mastersudvalget / Dansk Svømmeunion 

Ken Andersen – Mastersudvalget / Dansk Svømmeunion 

Kirsten Christiansen – Kursuskoordinator SRØ / Dansk Svømmeunion 

Kent Hamberg – Ordförende i Svenska Masterskommitté 

Lars Ole Torstensson – træner i Ängelholm SS 

Ad d) Sidste tilmeldingsfrist for DOM-K 2005 (Danish Open Masters – short course) 

16. februar 05 er sidste frist for at tilmelde sig DOM-K 2005 i Nykøbing Falster. Der er lagt op til et internationalt stævne af dimensioner. Bl.a. har russeren Dmitri Khodko annonceret, at han går målrettet efter verdensrekorden i 100 m IM ved stævnet i Nykøbing Falster. 

Du finder alt om DOM-K her: http://www.danskemasters.dk/calender/dom/dom2005.html 

Ad e) De danske officialsregler – igen, igen 

Den 16. februar er deadline for tilmelding til DOM-K (Danish Open Masters), og for danske
svømmeklubber er mesterskabsreglerne for officials klokkeklare!!! 

10 starter og derover: 1 tidtager
20 starter og derover: 1 dommeruddannet
50 starter og derover: 1 tidtager og 1 dommeruddannet

Disse mesterskabsregler gælder også for DOM-L i Brønderslev den 16-17. april 04

Det koster DKK 1000,- pr. officials pr. dag ikke at stille med det reglementerede antal officials, og mastersudvalget accepterer INGEN undskyldninger for ikke at gøre det. Er du i tvivl om reglerne, kan du e-maile til Ken Andersen: kenan@get2net.dk eller Anni Brander: a.brander@get2net.dk

For at spare penge til transport af officials, kan det varmt anbefales klubber i Region Øst at lave
officials-aftaler med klubber i Region Vest således, at når stævnerne er i f.eks. Jylland, så låner
den sjællandske klub officials fra en jysk klub og omvendt. 

Ad f) Søren Rom – Ny webmasters på www.danskemasters.dk 

Søren Rom, tidligere elitesvømmer i Triton Ballerup og nu svømmende træner for klubbens boble-/mastershold bliver ny webmaster på Dansk Svømmeunions officielle masters-site: www.danskemasters.dk.

I løbet af foråret lancerer Søren Rom et nyt layout, og herefter vil Søren Rom endelig overtage ansvaret for opdateringen af hjemmesiden. Indtil da opdateres hjemmesiden stadig af mastersudvalget.

Mange vil nok nikke genkendende til efternavnet Rom, idet Sørens far, Svend Rom, op gennem 1980'erne og første halvdel af 1990'erne var mastersleder i Danmark og hans mor Marianne Rom tidligere har været formand i Triton og i dag sidder i svømmesektionen i Dansk Svømmeunion 

Ad g) Linkøbing klar med Masters SM-2005 

LASS i Linköping har indbydelsen klar til Öpnna Svenska Masters 2005 på korbane.
Klik ind på http://www.lass.se/inbjudan/masterssm2005.PDF og find alt om stævnet (täv-
lingen), forplejning og overnatning på hotel eller vandrehjem. 

Ad h) Trondhjem klar med Masters NM-2005 

Trondhjem (Trondheim) lægger den 15-17. april bassiner til Åpent Norsk Masters 2005. 

Norsk indbydelse finder du her. Invitation to Norwegian Open Masters Champ. 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Annonce 
Har klubbens trænere en autoriseret Bassinprøve eller livredderprøve ?? 

Klubbens trænere/instruktører er de første, forældrene kigger på, når der opstår ulykker af mere eller mindre alvorlig karakter i svømmehallen. Træner-t-shirten med klubbens logo på skaber en solid profil udadtil, men sender også et signal om autoritet, og denne autoritet gælder også i ulykkessituationer, 

hvor det forventes, at den enkelte træner/instruktør for alvor træder i karaktér. 

I Livredningskurser har vi udviklet et kursus til bassin- og livredderprøven, der tager udgangspunkt i livreddende førstehjælp – uanset om ulykken sker i vandet eller på land. Vi uddanner i ulykkesledelse og ulykkespsykologi og giver klubbens instruktører de nødvendige praktiske og teoretiske færdigheder, der sætter den enkelte i stand til at gribe ind i livstruende situationer og varetage sikkerheden i en svømmehal. 

Klik ind på www.livredningskurser.dk og se, hvad vi kan tilbyde din klub – Din indsats redder menneskeliv 

------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Ad i) Datoerne for DOM-K, DOM-L og SRØ Masters (open) 2006 fastlagt 

Allerede nu kan masterssvømmerne godt finde kalenderen for 2006 frem. DOM-K (kortbane) afvikles den 25-26. marts 06 og DOM-L afvikles den 6-7. maj 06. Sidste frist for at melde sig som arrangør af et af disse mesterskaber er den 20. april 05. 

De danske langbanemsterskaber (DOM-L) ligger dermed perfekt i forhold til VM 2006 i Californien og den fællesnordiske træningslejr i begyndelsen af juni 2006 på Lanzarote 
Datoen for SRØ Masters, som også i 2006 afvikles i Hvidovre, er fastlagt til den 21. januar 06. 

Ad j) KVIK knuste al modstand i Boble Cuppens 2. afd. 

Med ex-svømmestjerner som Sophia Skou, Tina Gretlund, Mette Toftdal, Eva Zachariassen på holdet for bare at nævne nogle, var KVIK totalt overlegne på egen hjemmebane, da klubben stod bag en vellykket 2. afdeling af sæsonens Boble Cup inkl. boblefest. Triton Ballerup besatte 2. pladsen mens USG's to hold blev hhv. 3 og 4. Klik ind på MastersNews.dk og se resultaterne og billederne fra Boble Cuppen 

Stillingen i Boble Cuppen efter 2. afdeling. 3. afdeling svømmes i Damsøbadet 30. april 04 


Pointstilling
1. afd.
2. afd.
3. afd.
Total

1 
Triton Ballerup 
150
168

318

2
KVIK Kastrup 
120
188

308

3 
USG 1 
134
153

287

4 
USG 2 
138
132

270

5 
Glostrup 
123
111

234

6 
KFUM København 
87
105

192

7 
Vallensbæk 
95
45

140

8 
Gladsaxe 
58
63

121

9
Hermes
0
65

65

10 
Hvidovre 
18
17

35

Ad k) Fællesnordisk træningslejr i 2006 

Optakten til VM 2006 i Californien indledes med fællesnordisk træningslejr på Lanzarote den 2-9. juni 2006. Der er træning to gange om dagen og derudover afvikles en række undervisningssessions. Indholdet af disse undervisningssessions er endnu ikke bestemt. 

I juni 2005 drager 22 svømmere af sted på dette års fællesnordiske træningslejr på Lanzarote, som er optakt til EM 2005 i Sverige. Arrangørgruppen har fået flere spørgsmål vedr. klubtræneres deltagelse og om svømmere, der i privat regi var på Lanzarote, kunne deltage i hele eller dele af træningslejren. Klubtrænere er meget velkomne på træningslejren og kan efter aftale med Landstrænerne supplere ved både træningspas ved poolen og forelæse på de undervisningssessions, der afvikles i konferencelokalerne på Club Lasanta. Det skal slås fast, at kun deltagere på træningslejren kan være med under træning og ved de forskellige undervisningssessions. 

Klik ind på www.mastersnews.dk og læs mere om dette års træningslejr på Lanzarote. 

Ad l) Resultatlisten for 1. afd. af Postal Swim 
Den første resultatlliste fra Postal Swim er nu tilgængelig.

Damer, Herrer

I januar og februar svømmes der brystsvømning, rygcrawl og medley på alle officielle 
mastersdistancer. 

Ad m) 13 nordiske rekorder ved SRØ Masters 

Hele 13 nye nordiske og 33 nye danske mastersrekorder så dagens lys ved SRØ Masters den 22.
januar i Hvidovre. Resultaterne fra SRØ Masters finder du her .. 

Nordiske rekorder:
Mark Vogel, Grp C, Lyngby, 200 m rygcrawl: 2.13.14
Michael Thomsen, Grp E, Helsingør, 100 m fly, 1.00,38; 50 m fly. 0.27.72
Gitte Raagaard, Grp C, Vest Brøndby (VAT89), 50 m rygcrawl;
0.31,75, 100 m rygcrawl: 1.07.,48; 100 m IM: 1.08,60
Elisabeth Kethelsen, Grp H, Lyngby, 400 m fri: 6.02,27; 200 m rygcrawl: 3.11,89
Grethe Bendtsen, Grp: K, TIK-VAT89, 50 m bryst: 0.55,35; 100 m bryst: 1.59,77
Lis Knutzen, Grp M, Lyngby, 100 m fri: 2.14,87
Fanny Larsen, Grp M.: GI40, 50 m bryst: 2.12,87, 100 m bryst 2.42,20 

Ad n) Ideer til Skandinavisk masterssvømning – læs det seneste brittiske Masters Nyhedsbrev 

I det seneste Masters News fra det britiske svømmeforbund evalueres de britiske kortbanemesterskaber i Sheffield i slutningen af oktober, hvor over 1000 masterssvømmere deltog. I sig selv en imponerende logistisk opgave, som har fået mange roser med på vejen. I Nyhedsbrevet kan man også læse om trænings clinics i england, hvor man går i dybden med tekniktræning i forskellige discipliner. Ingen tvivl om at konceptet er værd at overveje i skandinavisk regi også. 

Læs hele det britiske nyhedsbrev her 

Ad o) 185 brittiske medaljer ved VM 2004 i Riccione 
Svenske Barbro Thörnlöf fra Hellas i Stockholm har kigget på en artikel i FINA Aquatic World om det brittiske masterssystem, som i de senere år har vist stor fremgang:

Bland de 68 deltagande länderna hade Storbritanniens lag, kanske de största skälen att fira efter Mastgers-VM. Detta efter att ha erövrat 157 medaljer i simning – 51 guld, 60 silver och 46 brons, 5 i Open Water (2+2+1), 21 i hopp ( 6+7+8), ett silver i konstsim och ett guld i polo. I simning slog man nio världsrekord. 

Även om andan i FINAs mastersmästerskap först och främst är värdet av vänskap, fritid och välmående, visar dessa framgångar ett tecken på utvecklingen i Storbritannien, otvetydigt en av världsnationerna i denna disciplin. 

Skälen för denna framgång kan förklaras genom den välorganiserade strukturen av sporten i landet, där ett tätt nätverk av klubbar, lokala strukturer och tusentals simmare hänger sig själva till ett aktivt främjande av Masters. 

Man kan läsa på brittiska simförbunds hemsida, www.brittishswimming.org: Under förbundet och dess tre delförbund, Wales, Scotland och England, är simsporten organiserad genom distrikt och län till gräsrötterna av all sport, de individuella klubbarna. Förbundet är naturligtvis angeläget om att uppmuntra simning som en hälsobringande och avkopplande sport. Simningen är just nu i en utvecklande fas för initiativ till att skapa konditionsstarka simmare. Man har en masterskommitté som aktivt arbetar för masterssimningen och uppmuntrar till nya mastersbaserade aktiviteter. 

Just nu är man cirka 5000 simmare i åldrarna 25 och högre som är registrerade. 

Det finns omkring 400 mastersklubbar och masterssektioner i större klubbar. 

Förutom distrikts och läns-mästerskap finns det omkring 40/50 tävlingar som årligen arrangeras av simklubbar plus två nationella mästerskap. Brittiska mästerskapen håll i 50 m pool i juni och engelska mästerskapen hålls i oktober i en 25 m pool. Scotland och Wales ordnar sina egna mästerskap liksom de fem engelska distrikten. Sedan ordnas mästerskap i öppet vatten, konstsim och hopp. Tävlingskalender finns på ovanstående hemsida. 

Ad p) Kalenderen 

2005 

19-20. februar – Öppna Masters Distrikts Mesterskaber – Eriksdalsbadet/Stockholm (SWE) 

12-13. marts - DOM-K - Nykøbing Falster (DK) 

13. marts - 24 Int. Förde Masters Schwimmfest - Flensborg (GER) 

19-20 marts - Finnish Open Championship 2005 - Åland (FIN) 

15-17. april - Öppna Svenska Masters 2005 - Linköping (SWE) 

15-17. april - Åpent Norsk Masters 2005 - Pirbadet/Trondhjem (NO) 

16-17. april - DOM-L – Brønderslev (DK) 

22-23. april - Icelandic Masters Open Championship – Siglafjordur (ISL) 

30. april - Boble Cup III – Damsøbadet / Frederiksberg (DK) 

03-10. juni - Fællesnordisk træningslejr - LaSantaSport - Lanzarote (SPA) 

22-31. juli - World Masters Games - Edmonton (CAN) 

31. juli – 07. aug. - Norsk Masters Træningslejr - Skedsmo (NO) 

16-21. august - EM - Eriksdalsbadet/Stockholm (SWE) 

01-02. oktober - Nordiske Masters – Bergen (NO) 

21-23. oktober – Luxembourg Open Masters (LUX) 

05. november – Åbne Københavnske Masters – Kastrup (DK) 

18-20. november – Nordic Masters Clinic – Helsingborg (SWE) 

2006 
21. januar – SRØ Masters (Open) – Hvidovre (DK) 

11. februar – Fynske Masters Open – Vollsmose / Odense (DK) 

25-26. marts – DOM –K (Danish Open Masters – short course) - ?? (DK) 

06-07. maj – DOM-L (Danish Open Masters – long Course) - ?? (DK) 

02-09. juni – Fællesnordisk træningslejr – Lanzarote (SPA) 

August - VM - Stanford University / Californien (USA)

7-8. oktober – Nordiske Masters - ?? (DK) 

2009 

World Masters Games - Sidney (AUS) 

Venlig mastershilsen 

Ken Andersen, redaktør 

Info@mastersnews.dk / tlf +45 2078 1525 

---------------------------------------------------------------------------
Sommerhusferie på Bornholm ??? - klik ind på http://hjem.get2net.dk/kean/ferie 

Bouncy - Adventure, rapelling, firmaarrangementer og polterabends – www.bouncy.dk 

KeAn Consult - Effektiv proces-, organisations- og kommunikationsmanagement 

Kurser, foredrag og rådgivning, der skaber vækst i din svømmeklub Tlf. +45 2078 1525 

Livredningskurser – Forberedelskurser til bassin- og livredderprøve – www.livredningskurser.dk 

--------------------------------------------------------------------------- 

Med mere end 1500 skandinaviske læsere er dette gratis nyhedsbrev en af de stærkeste informationskilder i Europa om masterssvømning. Vi følger udviklingen tæt i nordisk og europæisk masterssvømning, og krydrer med historier fra hele verden. Nyhedsbrevet er derfor næsten altid først med mastersnyheder fra nær og fjern. Tilmelding/afmelding af nyhedsbrevet via MastersNews : http://www.mastersnews.dk
