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Ad a)  Forord

Resultatet af kortbanemesterskaberne i de fem nordiske lande i marts og april 2005 blev imponerende 6 verdensrekorder, 21 europæiske rekorder, 103 nordiske rekorder og hele 272 nationale rekorder i de respektive lande. Et resultat, der vidner om, at de nordiske lande som region er med helt fremme i verdenseliten.

Kompetenceudvikling i et internordisk samarbejde skaber synergi og højner niveauet i de nordiske mastersklubber, som om blot nogle få ord vil bringe Norden som mastersregion helt i front i verden.

Nordic Masters Clinic, som i år afvikles i Helsingborg i Sverige, er en af hjørnestenene i denne udvikling. På clinic’en har vi i år samlet nogle af de bedste masterskompetencer i Skandinavien. Herudover kommer Nick Gillingham, en af de bedste svømmere i verden igennem tiderne og i dag konsulent, og fortæller om årsagerne til hvorfor britisk svømning i dag er verdens førende indenfor masters. Nick Gillingham vil øse ud  af sin viden om dels faktorerne bag den britiske succes og dels af egne erfaringer fra sin egen karriere som en af verdens bedste svømmere og i dag en af verdens bedste masterssvømmere. I svømmehallen vil Nick Gillingham vise, hvad der skaber solide træningsresultater for masters.

Årets Nordic Masters Clinic byder både på en træner- og en lederdel, der er målrettet mod deres respektive målgrupper samt en række fælles sessions, som styrker både træneres og lederes ”værktøjskasser”.

En anden hjørnesten i udviklingen af Norden som globalt førende mastersregion, er MastersNews.dk. Med et meget stort antal besøgende fra alle de nordiske lande, er MastersNews.dk blevet den førende informationsformidlingskanal på blot 10 måneder, hvilket vi selvfølgelig er stolte af på MastersNews.dk.

At MastersNews.dk fungerer som både værktøj og inspirationskilde ses, at konceptet bag SRØ’s Boble Cup turnering kopieres i Norge allerede i den kommende sæson. Inspiration til dette er hentet på MastersNews.dk, hvor vi har dækket Boble Cuppen massivt med reportager, analyser og billeder i den forgangne sæson. På MastersNews.dk glæder vi os til at dække den nye turnering i Norge lige så massivt i den kommende sæson.

Sommeren står for døren, og dermed er forberedelserne til EM i Stockholm i gang. Allerede på fredag i denne uge (3. juni) tager 24 svømmere på en fællesnordisk træningslejr til Lanzarote med to gange træning dagligt. Herudover er der undervisning i styrketræning og konkurrencepsykologi.

I Danmark tilbydes EM-svømmerne endvidere langbanetræning i hele juli måned op til Europamesterskaberne. I Norge arrangeres også fælles forberedelser til EM på en forbundstræningslejr i Skedsmo i begyndelsen af august. På MastersNews.dk følger vi op på træningslejrene og EM-stævnet i Stockholm med reportager og billeder. Ligeledes er MastersNews.dk også på plads ved Masters Record Meet i Lyngby den 18. juni, der er således god grund til at holde øje med nyhedsstrømmen på MastersNews.dk hele sommeren.

Rigtig god Masters-Sommer..

Ad b)  Nick Gillingham hovedtaler på Nordic Masters Clinic 05 

En af verdens bedste brystsvømmere gennem tiderne, Nick Gillingham, er årets hovedtaler på Nordic Masters Clinic, der løber af stablen den 18-20. november 2005 i Helsingborg.

Nick Gillingham OL-sølvvinder fra Soul i 1988 og manden bag utallige verdens- og europarekorder i brystsvømning, vil på Nordic Masters Clinic bl.a. holde foredrag om hvorfor britisk masterssvømning har udviklet sig enormt de seneste år.

9 britiske WR og 185 brittiske medaljer ved VM i Riccione og 10 WR og 29 ER ved de britiske kortbanemesterskaber i Sheffield i 2004 taler deres eget tydelige sprog om en af de bedste 
mastersnationer i verden.


Nick Gillingham vil i sit foredrag fortælle om 2004-2008 planen, hvor træner uddannelse og en plan for livslang svømmetræning er nogle af hjørnestenene i den succes, som Storbritanien oplever lige nu. Nick Gillingham vil også komme med nogle værktøjer, vi kan bruge i Skandinavien med henblik på at blive førende region i verden indenfor masters.

Nick Gillingham går også i svømmehallen og giver lektioner i effektiv masterstræning. På www.mastersnews.dk kan du om kort tid finde hele brochuren for årets Nordic Masters Clinic.

Årets Nordic Masters Clinic i Helsingborg afvikles på engelsk, dansk og svensk og udbydes til mastersledere og masterstrænere i alle fem nordiske lande. 

Danske trænere og ledere kan i mange kommuner søge tilskud til denne clinic/konference. Spørg i din klub eller i kommunen/folkeoplysningen. Nogle steder dækker kommunen mellem 80 og 100% af udgifterne til clinic’en, der for alvor kan sætte gang i udviklingen af masters i din svømmeklub. 

Ad c)  24 deltagere på fællesnordisk træningslejr på Lanzarote

På fredag den 3. juni tager 24 svømmere afsted på årets fællesnordisk træningslejr til idrætsparadiset Club LaSanta på den canariske ø, Lanzarote. Her er planlagt 2 træningspas i vandet om dagen. Herudover byder træningslejren på en række kursus-sessions i:

a) Bevidsthed om træning v/Mark Vogel
b) Begreber om muskelstyrke v/Poul Danborg
c) Fysiologien bag styrketræning v/Poul Danborg
e) Muskulære arbejdskrav for en masterssvømmer v/Poul Danborg
d) Øvelser i styrketræningslokalet v/Poul Danborg

Herudover er der masser af sociale arrangementer: Solbadning, windsurfingturneringer, fællesspis-
ning på de små hyggelige spanske restauranter i nærheden og så er der gjort plads på første række til
træningslejrdeltagerne ved de lokale guiders store Green Team Show om mandagen den 6. juni.

Hele ugen vil det være muligt at følge lejrdeltagerne på webcam på www.clublasanta.dk.

Ad d)  Aarhus vært for Nordic Open Masters 2006

Rammerne er på plads, når AGF sammen med mastersudvalget i Dansk Svømmeunion åbner

Nordic Open Masters 2006 i Aarhus Svømmestadion den 7-8. oktober 06. Aarhus Svømme-

stadion rummer 10 baner og planlægningen for at skabe en international succes i 2006 er

allerede i gang.

Ad e)  Masters EM 2007 til Slovenien

Masters EM 2007 afholdes i Slovenien (svømning, udspring og åbent vand), udspring afholdes dog i Trieste (Italien), da Slovenien ikke råder over springfaciliteter. Synkro vil forsøgsvis være på Mastersprogrammet i 2007, såfremt Slovenien accepterer.

Ad f)  Løbsprogram og kravtider for VM 2006 

Nu er både løbsprogram og kravtider for VM 2006 i Californien klar

Løbsprogram finder du her. 

- og kravtiderne for deltagelse i VM her.

Allerede nu er rejserleder Alex Nielsen og det danske mastersudvalget i gang med at
planlægge en færdig pakkeløsning for skandinaviske svømmere, der ønsker at deltage
ved VM i 2006. Alex Nielsen arrangerede sammen med det danske mastersudvalg også
en fællesnordisk rejse til VM i Riccione i 2004, som havde deltagelse af et stort antal
danske og svenske samt en enkelt islandsk svømmer.
VM-pakkeløsningen ventes klar senest ved EM 2005 i Stockholm i august, hvor også
køreplanen for den fællesnordiske træningslejr d. 2-9. juni 2006 på Lanzarote præsenteres

Ad g)  Masters-EM i vandpolo 

Det tredje MASTERS EM i vandpolo løber af stablen i Odense den 23-28 august 2005

Læs mere om EM-stævnet i H.C Andersens fødeby her: http://www.polomasters2005.com
Ad h)  Finske Masters of Åland udfordrer KVIK og Åbne Københavnske Masters

Åbne Københavnske Masters, som i en lang række år har trukket mange danske, svenske og norske deltagere til Kastrup i Danmark med sit enkle koncept, stævne og en stor fest, får nu konkurrence af finske Åland, som introducerer Masters of Åland den 5. november 2005 (samme dato som Åbne Københavnske Masters) efter præcis samme koncept som i Kastrup. Dermed er der åbnet op for, at de to stævner deler Masters-Skandinavien over på midten, således at finnere samt den østlige og nordlige del af Sverige deltager på Åland mens den øvrige del af Skandinavien deltager i Kastrup.

I de kommende år vil vi utvivlsomt se nye tiltag ved de to stævner i kampen om at vinde en så stor del af Skandinavien som muligt.

Mere info. om Åbne Københavnske Masters: www.kvikkastrup.dk
Mere info. om Masters of Åland finder du her



----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Annonce 
Har klubbens trænere en autoriseret Bassinprøve eller livredderprøve ?? 

Klubbens trænere/instruktører er de første, forældrene kigger på, når der opstår ulykker af mere eller mindre alvorlig karakter i svømmehallen. Træner-t-shirten med klubbens logo på skaber en solid profil udadtil, men sender også et signal om autoritet, og denne autoritet gælder også i ulykkessituationer, 

hvor det forventes, at den enkelte træner/instruktør for alvor træder i karaktér. 

I Livredningskurser har vi udviklet et kursus til bassin- og livredderprøven, der tager udgangspunkt i livreddende førstehjælp – uanset om ulykken sker i vandet eller på land. Vi uddanner i ulykkesledelse og ulykkespsykologi og giver klubbens instruktører de nødvendige praktiske og teoretiske færdigheder, der sætter den enkelte i stand til at gribe ind i livstruende situationer og varetage sikkerheden i en svømmehal. 

Klik ind på www.livredningskurser.dk og se, hvad vi kan tilbyde din klub – Din indsats redder menneskeliv 

------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Ad i)  40 danske svømmere med til EM i Stockholm 

Ved EM i Storkholm den 16-21. august deltager hele 40 danske svømmere

Dorthe Mathiesen, Nyk.F.
Kim Larsen, Nyk.F.
Kim Andersen, Gladsaxe
Katrine Mønsted, USG
Michelle Christensen, USG
Anne Dalgaard, USG
Ebbe Rasmussen, USG
Reza Rahimpour, USG
Luis Castellarnau, USG
Martin B. Knudsen, USG
Lone Karlby, USG
Maria B. Fejer, USG
Lars Byron Kruse, USG
Kristoffer Bohmann, Støvring
Lis Glasdam, Odder
Harald Hannerz, KVIK
Claus Edske, KVIK
Anna Grethe Lindberg, KVIK
Steen Nielsen, KVIK
Marianne Nielsen, KVIK
Dan Pedersen, NORD
Lisa Friis, GI40
Else Marie Hjortkjær, VAT89
Grethe Bendtsen, VAT89
Sanne Juel, Næstved
Tine Carstensen, Næstved
Jens Romlund Halgreen, Ringsted
Jan Johansen, Hermes
Ulla Vallø, Hermes
Winnie Grønbech, Hermes
Pauliina Gregersen, Lyngby
Ellen Garne, Lyngby
Peter Holmsteen, Lyngby
Christian Johannesen, Lyngby
Mark Vogel, Lyngby
Lis Knutzen, Lyngby
Birthe Møller Jensen, Lyngby
Elisabeth Ketelsen, Lyngby
Bent Vangsgaard, Lyngby
Helge Nielsen, Lyngby

Ad j)  Dansk Svømmeunions EM-fællestræning klar 

Dansk Svømmeunions fællestræning op til EM i Stockholm finder i år sted i Hjortespringbadet i Herlev. Her vil fællestræner Poul Danborg, som også er hovedtræner på årets fællesnordiske træningslejr på LaSanta svinge pisken. Poul Danborg er uddannet på elitetrænerskolen i Aalborg og ved at lægge sidste hånd på en idrætsmæssig kandidatgrad på Københavns Universitet, og således en af de største masterstrænerkapaciteter i Skandinavien.
Læs mere om EM-fællestræningen her..
Ad k)  Masters Record Meet godt fra start

Langbanestævnet Masters Record Meet den 18. juni i Lyngby ved København har fået en god start, fortæller Lyngbytræner Mark Vogel til MastersNews. 19 klubber har til dato meldt sig til stævnet – heraf 5 svenske. Sidste tilmeldingsfrist var lørdag den 28. juni, men klubber, der endnu ikke har meldt sig til, kan stadig nå det i denne uge (uge 22), fortæller Lyngby-træneren. Efter stævnet er der grillfest på Trongården.

Arrangørerne i Lyngby venter endvidere, at TV-2 Lorry møder op med en kameravogn ved Masters Record Meet, hvor fokus er at sætte nationale eller internationale rekorder. 

Du kan læse mere om Masters Record Meet her….



Ad l)  Esbjerg vært for DOM-K 2006

Danish Open Masters Championship 2006 - short course (DOM-K 06) løber af stablen den 
25-26. marts i Esbjerg. WEST SWIM, der står som lokalarrangør af DOM-K 06, har stor 
erfaring med at lave stævner på internationalt niveau (fx. den årlige Danish International Swim
Cup) og vi kan således forvente endnu et DOM-K på et meget højt organisatorisk niveau. 

Ad m)  Masters: Hälsobefrämjande helhetslösning (Sakset fra Linköpings Tidning)
Det är hälsobefrämjande och tävlingsinriktat i ett och samma simtag. Masterssimningen är lika
mycket socialt umgänge som jakt på nya rekord. För Nils Kling blev det räddningen och en ny
start på livet. Omkring 3 000 personer i Sverige ägnar sig åt masterssimning i tävlingsform. Ännu 
fler ägnar sig åt träningsformen. Och det är fler på gång.
Læs hele artiklen her... 

Ad n)  Lis Knutzen på TV – ”Jeg skal male, når jeg bliver gammel”

Lyngbys Lis Knutzen (85), der ved de danske kortbanemesterskaber for masters i marts 2005,

satte ny verdensrekord i 50 m bryst, var endnu engang centrum, da hun tonede frem på

tv-skærmen den 11. april 2005... se tv-indslaget her
Ad O) Triton løb med både boblepokalen og den samlede sejr i Boble Cup 04/05

Triton Ballerup vandt tredje og sidste afdeling af boble cuppen, og sikrede sig dermed den
samlede sejr i sæsonens boble cup

Slutstillingen for Boble Cuppen 2004 / 2005


Pointstilling
1. afd.
2. afd.
3. afd.
Total

1 
Triton Ballerup 
150
168
202
520

2
USG 1 
134
153
179
466

3
KVIK Kastrup 
120
188
155
463

4 
USG 2 
138
132
176
446

5 
Glostrup 
123
111
116
350

6 
Gladsaxe 
58
63
142
263

7 
Vallensbæk 
95
45
77
217

8 
KFUM København 
87
105
0
192

9
Lyngby
0
0
166
166

10
Hermes
0
65
98
163

11
Gentofte
0
0
50
50

11
Hvidovre 
18
17
15
50

Klik ind på www.mastersnews.dk og se alle billederne fra stævnet i Hvidovre (01.05.2005)

Ad p)  Norske kortbanemesterskaber på Svalbard 2007?
Det Norske Mastersutvalg ønsker en tilbakemelding fra klubbene for finne ut om det er en REELL interesse for å ha et NM masters på Svalbard – og da er det tenkt på 2007. 

Det er flere grunner til at vi er litt tidlig ute med denne forespørselen, blant annet at det gjerne vil koste en del mer enn et vanlig NM på fastlandet, hotell og flybooking er en utfordring – og ikke minst fordi det er litt tvil om det i det hele tatt vil være grunnlag nok mht. deltakere for å forsvare et slikt arrangement der langt ute i havet. 

Vi er derfor avhengig av respons fra klubbene om det faktisk vil bli noe NM på Svalbard. Dvs. null eller negativ respons = null NM. 

Dersom Svalbard 2007 skulle bli noe av ser vi for oss å legge opp til at Svalbardturen blir noe mye mer enn et vanlig NM, for vi kan jo ikke komme tilbake å si at vi kun var innom svømmehallen. Snøscootertur, utflukter, opplevelsesturer kommer høyt opp på listen min i allefall. 

Vi ber dere, så langt det lar seg gjøre, å sende en tilbakemelding til Geir A. Patursson i mastersutvalget med navn på klubb og antatt antall deltakere dere vil tippe på hadde reist til Svalbard. Send mailen til geir@kelinkraft.com.


OBS! Dette er ikke noe bindende påmelding, men kun for at vi skal se om det er interesse eller ikke. 


Ad q)  Ny masters trænerchef for Australien vil udvikle masterstrænere ”down under”

Den nye Director of Coaching, David Chambers, arbejder målrettet med en række visioner for de næste fem år i Australsk Masterssvømning. Det fremgår i et interview med ham i det seneste nyhedsbrev fra Aussi Masters. En af visionerne er at samle masterstrænerne en gang om året og højne niveauet gennem mere uddannelse ligesom han forudser at op mod 80% af masterstrænerne vil være lønnede om fem år, hvor det er modsat i dag… Du kan læse hele interviewet her….



Ad r)  High Altitude, High Intensity Camp at the Olympic Training Center

The Pacific Masters afvikler hvert år en ”High Intensity Camp”. I år lå træningslejren i Colorado Springs, hvor der udover træning og lactat-tests også var en række fordragsholdere om sportspsykologi, fysiologi, biomekanik, energiproduktion fra muskler og meget mere. Læs mere om træningslejren i Colorado Springs i det seneste nyhedsbrev fra The Pacific Masters her…..
Ad s)  Anmälan till MASTERS EM

Masters-simmare i Sverige! 


Vi har förstått att det påförs en extra kostnad för betalning i euro avseende startavgifterna. För att Ni ska slippa den extra kostnaden har vi tillsammans med NORDEA diskuterat och fått deras rekommendationer. Vi föreslår därför följande. 

Summorna kan insättas på Svenska Simförbundets konton, postgiro 5 24 94 – 2 eller bankgiro 168 – 8431. Det är viktigt oavsett val av konto att det tydligt framgår att det rör inbetalning av startavgifter för EMC 2005. Ange dessutom namn på den eller de som inbetalningen rör. 

Det går att betala i svenska kronor och då är de angivna summorna för euro omräknade enligt följande:

15 euro = 140 SEK,  20 euro = 185 SEK

Tilmeldingsdeadline for svenske masterssvømmere er den 15. juni 2005.

Ad t)  2 verdensrekorder ved Masters-SM i Linköping 

Årets Masters SM i Linköping bød på 2 verdensrekorder og 7 europæiske rekorder i den forgange weekend. Forbedringerne af verdensrekorderne skete begge i 100 m rygcrawl på stævnets sidste dag, hvor Vivi-Ann Johansson, Elfsborg i gruppen 70-74 tilbagelagde de fire banelængder i 1.31.43 og Margit Ohlsson, Polisen IF i gruppen 60-64 årige i 1.20.44.

Europarekorder:
Annette Philipsson (grp D), Linköping, 200 IM: 2:31.46
Margareta Rainer (grp G), Hellas, 800 m fri: 11.10.25
Dmitri Khodko (grp E), Moskow Masters, 100 m fri: 55.18

Holdkap-ER:
SoIK Hellas (grp F) 4x50 m fri herrer; 2.11,51
Bengt Furberg (29.37), George Wittlock (40.00),
Bo Amnell (33.77), Peter Bergengren (28.37)

Täby Sim (grp C) 4x50 m medley damer: 2:12.70
Christine Uhrlander-Lindb (33.90), Annica Åberg (37.13)
Erika Ericsson (32.74), Gunilla Rasmusson (28.93) 


Listen over nordiske rekorder sat ved SM for masters finder du på www.mastersnews.dk
Ad u)  3 europarekorder og 22 nordiske rekorder i Trondhjem

Der blev sat 3 nye europæiske, 22. nordiske og hele 79 norske rekorder ved de Åpent Norske
Masters i Pirbadet i Trondhjem den 15-17. april. Haakon Schram Stokke fra Olso-klubben
Varg IL forbedrede europarekorden i 50 m butterfly med 1/100 sek. til 26,83 i grp. E. I 100 m
fri tog han russeren Dmitri Khodkos rekord i 100 m fri med tiden 54,59 - og dermed kom
Moskva-svømmerens rekordbedring til 55,18 ved de svenske mesterskaber samme weekend 
ikke til at holde ret længe.
IL Varg's holdkap var også gode for en hurtig tid i 4x50m fri for herrer, da holdet forbedrede
den hidtige europarekord med 51/100 sek til 1.40,47

Listen over nordiske rekorder sat ved de norske mesterskaber for masters finder du på www.mastersnews.dk
Ad v)  3 verdensrekorder ved Finnish Open Masters 05

Finske Janne Virtanen, Lahden Kaleva, var impliceret i to verdensrekorder
ved weekendens åbne finske kortbanemesterskaber på Åland. - endda i
samme løb. Således satte Virtanen verdensrekord i 50 m fri i gruppe D i
tiden 23,66 sek. som første svømmer i 4x50 fri for herrer, sammen med
Jiri Lepola (23,77), Petteri Lehtinen (23,51) og Tommy Rundgren (23,38) 
som samlet svømmede verdensrekorden 1.34,36 hjem i gruppe B.
Denne holdkap satte også europæisk rekord i 4x50 medley i tiden 1.44,90.

Svenske Vivi-Ann Johansson fra Elfsborg satte endnu engang verdenskord. 
Denne gang i 200 m rygcrawl i aldersgruppen 70-74-årige, da hun tilbage-

lagde de 8 banelængder i tiden 3.18,61. 
Der blev ved de finske mesterskaber desuden sat europæisk rekord af Jiri Lepola (grp B) i 50
m rygcrawl i tiden 26,00 sek. og af estiske Aleksandr Batisev (grp F) fra U-Club Tallinn i 50
bryst i tiden 32,98.
Ialt blev der sat 3 verdensrekorder, 6 europæiske rekorder, 23 nordiske rekorder og hele 49
finske rekorder ved de åbne finske kortbanemesterskaber for masters.

Listen over nordiske rekorder sat ved de finske mesterskaber finder du på www.mastersnews.dk
Ad x)  22 nationale islandske rekorder ved IMOC 05 

Der blev sat i alt 22 nationale islandske rekorder ved de åbne islandske kortbanemesterskaber i Siglafjordur.den 22-23. april 2004. Se resultaterne her... 

Ad y)  Kalenderen

2005 

03-10. juni - Fællesnordisk træningslejr - LaSantaSport - Lanzarote (SPA)

18. juni – Masters Record Meet – Lyngby (DK) 

22-31. juli - World Masters Games - Edmonton (CAN) 

31. juli – 07. aug. - Norsk Masters Træningslejr - Skedsmo (NO) 

16-21. august - EM - Eriksdalsbadet/Stockholm (SWE) 

23-28. august – EM i Vandpolo – Odense (DK)

01-02. oktober - Nordiske Masters – Bergen (NO) 

21-23. oktober – Luxembourg Open Masters (LUX) 

05. november – Åbne Københavnske Masters – Kastrup (DK)

05. november – Masters of Åland, Åland (FIN)

18-20. november – Nordic Masters Clinic – Helsingborg (SWE) 

2006 
21. januar – SRØ Masters (Open) – Hvidovre (DK) 

11. februar – Fynske Masters Open – Vollsmose / Odense (DK) 

25-26. marts – DOM –K (Danish Open Masters – short course) - (Esbjerg) 

06-07. maj – DOM-L (Danish Open Masters – long Course) - ?? (DK) 

02-09. juni – Fællesnordisk træningslejr – Lanzarote (SPA) 

4-10. august - VM - Stanford University / Californien (USA)

7-8. oktober – Nordiske Masters - Aarhus (DK) 

2009 

World Masters Games - Sidney (AUS)

Venlig mastershilsen 

Ken Andersen, redaktør 

Info@mastersnews.dk / tlf. +45 2078 1525 

---------------------------------------------------------------------------
Sommerhusferie på Bornholm ??? - klik ind på http://hjem.get2net.dk/kean/ferie 

Bouncy - Adventure, rapelling, firmaarrangementer og polterabends – www.bouncy.dk 

KeAn Consult - Effektiv proces-, organisations- og kommunikationsmanagement 

Kurser, foredrag og rådgivning, der skaber vækst i din svømmeklub Tlf. +45 2078 1525 

Livredningskurser – Forberedelskurser til bassin- og livredderprøve – www.livredningskurser.dk 

--------------------------------------------------------------------------- 

Med mere end 1500 skandinaviske læsere er dette gratis nyhedsbrev en af de stærkeste informationskilder i Europa om masterssvømning. Vi følger udviklingen tæt i nordisk og europæisk masterssvømning, og krydrer med historier fra hele verden. Nyhedsbrevet er derfor næsten altid først med mastersnyheder fra nær og fjern. Tilmelding/afmelding af nyhedsbrevet via MastersNews: http://www.mastersnews.dk
