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Ad a)  Indledning

Skandinavien har fået stor ros Europa rundt for sine to Masters-EM-arrangementer i august: EM i svømning og udspring i Stockholm samt EM i vandpolo i H.C. Andersens fødeby, Odense. I Stockholm blev der sat hele 16 verdens- og 58 europarekorder i løbet af stævnets fem dage. Den organisatoriske viden, der her er opsamlet skal bruges igen, når Skandinavien næste gang byder ind på et stævne af denne kaliber. I Danmark vil fx Svømmestadion Danmark i Esbjerg kunne huse et stævne med 5-7.000 deltagere, som må forventes at deltage i 2009, hvor et arrangørskab af EM igen kan blive aktuelt. 

Foreløbig er forberedelserne til VM på Stanford University i Californien i august 2006 i fuld gang. Fra det danske mastersudvalg arbejder Alex Nielsen på en pakkeløsning for skandinaviske deltagere med flyrejse, hotel, intern transport i San Francisco og mulige sightseeing arrangementer som China Town, Golden Gate Bridge , Alkatraz og meget mere. Denne pakkeløsning ventes klar i løbet af efteråret.

I dette nyhedsbrev kan du læse om  den første Teknik Clinic i Skandinavien, som lanceres i februar 2006 for skandinaviske svømmere. På Clinic’en videoanalyseres den enkelte svømmers teknik. Med baggrund i analysen og en vurdering fra en fysioterapeut sammensættes en række program ellementer som den enkelte svømmer kan arbejde videre med hjemme i sin egen klub med henblik på forbedringer og færre belastningsskader op til VM.

Med Teknik Clinic’en er der skabt en rød tråd op til VM-stævnet i Californien, hvor der indledes på Nordic Masters Clinic i november 2005 med ”Det gode træningsprogram” v/Poul Danborg og Lars Ole Torstensson samt praktisk træning i vandet v/Nick Gillingham. I februar 2006 følges Nordic Masters Clinic op med Teknik Clinic’en, som finder sted i Storkøbenhavn. I juni 2006 løber tredje trin af stablen på den fællesnordiske træningslejr på Club LaSanta. Endelig sker de sidste forberedelser til VM på fællestræningen i juli (Sidste del gælder kun Danmark).

MastersNews.dk har passeret sin 1-års fødselsdag. Siden news-sitets fødsel den 17. august 2004 er der til dato publiceret ikke mindre end 155 nyhedsartikler. Det kan intet andet Masters-site i hele verden matche, men vi vil gerne være bedre. Har du en nyhed fra din klub eller dit land. Er der ansat en ny træner, har klubben nye visioner mv.. Mail til os og gerne med billeder på info@mastersnews.dk
Rigtig god læselyst….. 

Ad b)  Fællesnordisk Træningslejr 2006 

Ovenpå et vellykket EM i Stockholm, er vi så småt begyndt at tænke på forberedelserne til VM i Californien - herunder den årlige fællesnordiske MastersTræningslejr på Club LaSanta. Her vil være særligt fokus på VM. Men alle kan være med - uanset VM-deltagelse, og man er mere end velkommen til at tage familien med til dette sportsparadis, hvor der er mulighed for at dyrke alle mulige sportsgrene. 


Der er afgang fra Kastrup Lufthavn til Lanzarote den 2. juni og hjemkomst den 9. juni 2006. Vi har planlagt 2 daglige træningspas undtagen tirsdag den 6. juni, hvor der kun er et morgentræningspas. Vi planlægger at bruge resten af dagen på andre sociale aktiviteter, hvor alle deltagere kan være med – herunder familiemedlemmer, som ikke deltager i træningspassene. Der vil herudover være 3 lektioner i et af sportsstedets konferencelokaler. Et af emnerne er kost og ernæring for masters. Resten af emnerne for de 3 lektioner er stadig under planlægning.

Deltagerprisen er DKK 3.495,00 pr. person v/4 personer i 5 personers lejligheder. Prisen er
excl. pension. Børn under 15 deltager for DKK 3.295,00. 

Hvert af de nordiske lande kan vælge at stille med egen "landstræner". Fra Danmark er udpeget Poul Danborg - til daglig masterstræner i startfælleskabet VAT89 og igennem flere år træner på de årlige danske fællestræninger til internationale mesterskaber. 

Information om tilmelding og tilmeldingsblanket  Sidste tilmeldingsfrist er den 7. november 2005. 

Ad c)  Med Teknik Clinic er der skabt en råd tråd frem mod VM

Efter engelsk og amerikansk forbillede går Danmarks mastersudvalg nu i spidsen og arrangere den første Teknik Clinic for masterssvømmere i Skandinavien. Teknik Clinic’en, der løber af stablen i februar 2006, sætter fokus på den enkelte svømmers teknik ved brug af videoanalyser og feedback. Ligeledes er der på clinic’en tilknyttet en fysioterapeut, som vil undersøge den enkelte svømmer for ”gamle” skader samt undervise i skadesforebyggelse. Med den øvelsesvejledning, der følger med fra både træner og fysioterapeut på Teknik Clinic’en, vil den enkelte masterssvømmer få nogle solide redskaber med hjem til sin træner omkring, hvilke serier, der skal anvendes for at gøre den enkelte svømmer bedre i sine stævnediscipliner, samt hvordan fx belastningsskader undgås i de hårde perioder op til internationale mesterskaber.

Med Teknik Clinic’en er der skabt en råd tråd imellem Nordic Masters Clinic i Helsingborg i november 05, Teknik Clinic’en i februar 06, Nordic Masters Træningslejren på Club Lasanta i juni og fællestræningen i jul i for danske VM-deltagere i San Francisko. Teknik clinic’en er åben for alle nordiske masterssvømmere – og det er ikke noget krav for at være med på Teknik Clinic’en, at man deltager ved VM i Californien i august 06.

Indbydelsen for årets Teknik Clinic ventes klar omkring 1. december . Clinic’en løber af stablen i Storkøbenhavn.

Ad d)  Spændende program for Nordic Masters Clinic 2005 

Årets Nordic Masters Clinic tager på alle niveauer fat på ambitionen ”Skandinavien som globalt førende masters-region". En så ambitiøs målsætning kræver holdningsændringer og udvikling på både nationalt niveau i de enkelte lande, på lokalt områdeniveau, på klubniveau og på hold-/svømmerniveau. Årets Nordic Masters Clinic er sammensat af en række fagmoduler, der samlet opfylder målsætningen om at træne ledere, trænere og i sidste ende også svømmerne mod den ambitiøse målsætning. Læs programmet her: Side 1-4 ....... Side 2-3 

En svensk udgave af programmet vil snart være at finde på Svenska Simförbundets masterssite.

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Annonce 
I en dansk svømmeklub betyder hvert nyt medlem som regel en øget indtægt på 1.000 kr. 200 nye medlemmer vil således være en merindtægt på 200.000 kr., som kan bruges på bedre træningslejre, flere sociale aktiviteter mv. Men har svømmeklubben et stærkt markedsføringsapparat, en veluddannet trænerstab og en organisation, der kan skabe og håndtere en sådan vækst..???

I KeAn Consult tilbyder vi en række workshops:

Workshop I: Effektiv markedsføring. Hvordan får vi 200-400 nye medlemmer ? 

Målgruppe: Svømmeklubbens bestyrelse + evt. PR-udvalg. Varighed: 3-4 timer.

Workshop II: Effektiv organisation. Gør klubbens ledere og trænere parate til vækst

Målgruppe: Svømmeklubbens bestyrelse og trænere. Varighed: 3-4 timer

Workshop III: Effektiv trænerudvikling. Samarbejde, videndeling og uddannelse, der skaber vækst.

Målgruppe: Svømmeklubbens svømmeleder og trænere. Varighed 3-4 timer.

Ovenstående workshops kan kombineres i heldagsarrangementer, ligesom vi også specialsyer workshops med fokus på bestemte problemstillinger i din svømmeklub.

Med baggrund i workshoppen udarbejder vi et strategipapir med mål, delmål og metoder, som efterfølgende bliver svømmeklubben styringsredskab.

KeAn Consult kan også overtage hele eller dele af svømmeklubbens PR-funktion og/eller svømmelederfunktion.

Ring til os på tlf. 2078 1525 eller mail for et uforpligtende møde

KeAn Consult - Effektiv proces-, organisations- og kommunikationsmanagement 

Kurser, foredrag og rådgivning, der skaber vækst i din svømmeklub - Tlf. +45 2078 1525 

------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ad e)  KVIK Kastrup og Åland deler Skandinavien den 5. nov.

Både Amager-klubben KVIK i Danmark og Åland IF på den finske ø Åland er klar med hver deres mastersstævne den 5. november. Dermed er Skandinavien masters-mæssigt delt over på midten. Kjell Hansen, leder af masters i Åland IF, betragter Åland IF’s stævne-initiativ Masters of Åland mere som et supplement til Åbne Københavnske Masters i Kastrup end en konkurrent. 

· Vi vill hellre se oss som ett komplement. Det är långt för klubbar i Finland, Baltikum och norra

Sverige att ta sig till Köpenhamn, fortæller Kjell Hansen fra Åland IF.

Læs mere om Åland Masters her. Deadline for tilmelding er 15. oktober 2005

Læs indbydelsen til Åbne Københavnske Masters her.  Deadline for tilmelding er 30. september 2005

Ad f)  Vivi-Ann Johansson satte verdensrekord i Lyngby 

Svenske Vivi-Ann Johansson fra Elfsborg ved Stockholm var igen stærkt svømmende, da hun satte ny langbaneverdensrekord i 200 m rygcrawl i tiden 3.22,68 i gruppe J (70-74) ved Masters Record Meet i Lyngby i den 18. juni.
Det var dermed hendes tredje verdensrekord i år, idet hun også satte verdensrekord ved hhv. de åbne svenske og de åbne finske kortbanemesterskaber for masters tidligere på foråret.

Lyngbys Lis Knutzen viste endnu engang sit store potentiale, da hun satte ny europæisk rekord i 50 m bryst i tiden 1.08.00 i gruppe M (85-89), hvilket var blot 12/100 sek. fra verdensrekorden. Også frederiksbergklubben GI40's Fanny Larsen var under europarekorden i 50 m bryst i gruppe M, da hun tilbagelagde den ene banelængde i 1.08,87 lige efter Knutzen

Ad g)  Masser af nordisk metal og nordiske rekorder ved
World Masters Games i Canadiske Edmonton 

World Masters Games 2005 i Canadiske Edmonton havde både dansk og svensk deltagelse blandt de 16.000 atleter, der kæmpede i et stort antal idrætsgrene.

Guld-Grethe (Grethe Bentsen ) fra VAT89 vandt hele 4 guld- og 1 sølvmedalje i gruppe 75-79.
100 ryg: 1.43,66 (guld og nordisk rekord), 200 ryg: 3.47,82 (guld og nordisk rekord), 200 IM: 4.02,63 (guld og nordisk rekord), 50 m fri: 41,82 (guld), 50 ryg: 47,83 (sølv)

Jan Johansen (Hermes) forsvarede sin guldmedalje fra VMG 02 i Melbourne, Australien, da han tilbagelagde de 2 bassinlængder i 100 m butterfly i tiden 1.29,29. Jan Johansen tog desuden bronze hjem i 100 m rygcrawl i tiden 1.26,06, hvilket også var nordisk rekord i gruppe 65-69.
Katrine Mønsted (USG) hentede guld i 200 m ryg i tiden 2.48,04, mens det blev til en sølv i 50 ryg i tiden 33,76 og bronze i 200 m fri i tiden 2.27, 34 i gruppe 30-34.
Lisa Friis fra frederiksbergklubben GI40 fik sølv i gruppe 80-84 i hhv. 50 rygcrawl (1.03,59), 50 fri (59,32) og 100 m rygcrawl (2.22,01).

Svenske Camilla Persson fra Wiking Masters Swim Club hentede to VMG-sølvmedaljer hjem i hhv. 400 m IM i 6.05,25 og 800 m fri i 11.06,16, hvilket begge var nordisk rekord. Camilla Persson satte desuden nordisk rekord i 400 m fri i tiden 5.19,40 som samtidig rakte til en bronzemedalje i Edmonton i gruppe 40-44. Endelig hentede Kennie Olsson fra samme klub bronze hjem i 100 m rygcrawl i tiden 1.32,23 i gruppe 55-59.


Danmark

Ad h)  Danske masterssvømmere i ”nationaldragt” ved NM i Bergen

De danske masterssvømmere, der deltager ved Nordiske Masters i Bergen den 1-2. oktober 2005 har mulighed for at låne de danske ”nationaldragter” af Dansk Svømmeunion, som også blev anvendt med stor succes ved EM. Lånebetingelser er de samme som i Stockholm. Skriv din størrelse til Anni Brander på anni@brander.it, så finder hun ud af resten.

Ad i)  Nye træneransættelser i USG OG VAT

Efter 4 år på cheftrænerposten i universitetsklubben USG har Janus Askø valgt at sige stop. Ny chefteræner i USG bliver Tue Nøddekær, som har været assistenttræner for Janus Askø de sidste par år, men oprindelig kommer fra Farum Svømmeklub.

I VAT (tidligere VAT89) har masterscheftræner Poul Danborg fået tilgang af Pia Andersen som assisterende træner.

Ad j)  Hvidovre klar med 1. afd. af Boble Cup

En ny sæson og en ny Boble Cup, hvor resultatet ofte er underordnet, er begyndt. Første afdeling
finder sted i Hvidovre den 8. oktober 2005 i Frihedens Idrætscenter, mens BobleFesten arran-
geres i festlokaler i nærheden af Frihedens Idrætscenter. Læs hele invitationen her.


Sidste tilmeldingsfrist til Boble Cup og fest i Hvidovre er onsdag den 28. september 05

Der er endnu ikke fundet en arrangør af 2. afdeling, som efter planen skal løbe af stablen den 14. januar 2005, mens KVIK står som arrangør af 3. og sidste afdeling den 29. april 2006 i Kastrup Svømmehal. 

Interesserede arrangører kan kontakte Bjarne Frederiksen, Cup-Ansvarlig i SRØ, på: bjarne.frederiksen@newmail.dk



Med i årets Boble Cup er: Herlev, Hvidovre, Vest Brøndby, Holbæk, Triton Ballerup, Ishøj,
Glostrup, USG, Gladsaxe, KVIK Kastrup, VAT89, Gentofte og Hermes. 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Annonce 
Har klubbens trænere en autoriseret Bassinprøve eller livredderprøve ?? 

Klubbens trænere/instruktører er de første, forældrene kigger på, når der opstår ulykker af mere eller mindre alvorlig karakter i svømmehallen. Træner-t-shirten med klubbens logo på skaber en solid profil udadtil, men sender også et signal om autoritet, og denne autoritet gælder også i ulykkessituationer, 

hvor det forventes, at den enkelte træner/instruktør for alvor træder i karaktér. 

I Livredningskurser har vi udviklet et kursus til bassin- og livredderprøven, der tager udgangspunkt i livreddende førstehjælp – uanset om ulykken sker i vandet eller på land. Vi uddanner i ulykkesledelse og ulykkespsykologi og giver klubbens instruktører de nødvendige praktiske og teoretiske færdigheder, der sætter den enkelte i stand til at gribe ind i livstruende situationer og varetage sikkerheden i en svømmehal. 

Klik ind på www.livredningskurser.dk og se, hvad vi kan tilbyde din klub – Din indsats redder menneskeliv 

Læs også artiklen ”At bestå bassinprøven kræver uddannelse” på swim.dk’s forum.


------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Ad k)  Den danske medaljehøst i Stockholm 

En verdensrekord af Lis Knutzen (Lyngby) og to nye europarekorder af Guld-Grethe (Grethe Bendtsen, VAT89). Det var det bedste danske resultat ved et internationalt mesterskab nogensinde, da 40 danske svømmere i perioden 16-21. august deltog ved EM for Masters i Stockholm. Her
svømmede de hele 14 guld-, 9 sølv- og 2 bronze-medaljer hjem i et stærkt felt af ca. 3700 deltagere fra hele Europa. Medaljerne fordeler sig således: 

Lis Knutzen, Lyngby (gr. 85-89)
800 m fri: 22.35,01- guld (nordisk rekord)
50 m bryst: 1.06,72 - guld (verdensrekord)
100 m bryst: 2.38,46 - guld (nordisk rekord)
200 m bryst: 5.54,39 - guld (nordisk rekord)
100 m fri: 2.16,75 - sølv 

Grethe Bendtsen, VAT89 (gr. 75-79)
200 m IM: 3.57,10 - guld
50 m rygcrawl: 46,96 - guld
200 m rygcrawl: 3.45,52 - guld (europarekord)
100 m rygcrawl: 1.43,54 - guld (europarekord)
200 m fri: 3.34,99 - sølv

Mark Vogel, Lyngby (gr. 35-39)
200 m rygcrawl: 2.15,87 - guld (nordisk rekord)
100 m rygcrawl: 1.01,24 - guld (nordisk rekord)
50 m rygcrawl: 28,87 - sølv (nordisk rekord)
100 m butterfly: 59,02 - sølv (nordisk rekord)

Lisa Friis, GI40 (gr. 80-84)
50 m rygcrawl: 1.03,96 - guld
100 m rygcrawl: 2.18.,68 – guld (nordisk rekord)
50 m fri: 58,66 - sølv

Elisabeth Ketelsen, Lyngby (gr. 60-64)
400 m fri 6.12,51 - guld
200 m fri: 2:56.17 – guld (nordisk rekord) 
800 m fri 12.54,77 - sølv
100 m rygcrawl: 1.30,37 - bronze
200 m rygcrawl: 3.13,86 - bronze

Birthe Møller Jensen, Lyngby (gr. 70-74)
50 m butterfly: 59,71 - sølv

holdkapper:
USG (gr. 100-119) - 4x50 m medley damer: 2.13,01- sølv
Katrine Mønsted, Anne Dalgaard, Lone Karlby, Maria B. Fejer

USG (gr. 100-119) 4x50 m fri damer: 1.57.35 - sølv (Nordisk rekord)
Anne Dalgaard, Katrine Mønsted, Lone Karlby, Maria B. Fejer

Sverige

Ad l)  Den svenske medaljehøst ved EM

Sverige var hjemmebane en af de største EM-nationer med næsten 300 deltagere. Det kunne også ses i statistikken, hvor det i svømningen blev til hele 49 guldmedaljer, 42 sølvmedaljer og 29 bronzemedaljer. De svenske svømmere satte endvidere 5 verdensrekorder, 15 europarekorder, 57 nordiske rekorder og hele 102 svenske rekorder. I Open Water-svømningen i Stockholms Skærgård hentede de svenske svømmere en guld, en sølv og 3 bronzedaljer. 


Ad m)  Södertörns SS arrangør af Masters-SM 2006
Södertörns Simsällskap lidt uden for Stockholm vil næste år arrangere Masters-SM den 24-26. marts 2006. Her finder du mere om Södertörns SS
Ad n)  Margareta Rainer, 56, "Det går fortare och fortare..." 

Svenske Margareta Rainer, som svømmede 3 europæiske rekorder hjem ved EM i Stockholm, bliver bare hurtigere og hurtigere, og hendes store mål er nu et godt resultat ved VM i Califor-
nien næste år efter endnu en guldmedalje ved Open-Water-svømningen ved EM i Stockholm.
- Det går fortare och fortare, berättar Margareta til Arbetarbladet, efter hendes sølvmedalje i
50 fri. Læs hele artiklen i Arbetarbladet her
Norge

Ad o)  Den norske medaljehøst ved EM

Med bare 25 deltagere var Norge end af de lande med færrest deltagere. Alligevel hentede de 17 medaljer til Norge: 4 guld, 8 sølv og 5 bronze.

Alexander Mills fra Hamar sørgede alene for tre guld i klassen 50-54 år; på henholdsvis 50, 100 og 200 meter fri. Moldes’ Øyvind Nyhus tog guldet hjem på 200 bryst i klassen 35-39 år, mens udspringeren Håkon Roar Løken fra Sandfjord trak det længste strå på herrenes 1-meter konkurrence i klassen 60-64 år.

Ad p)  Norske kortbanemesterskaber 2006 til Lambertseter

Lambertseter Svømmeklubb i Oslo er arrangør af de Norske Kortbanemesterskaber for masters, 
der finder sted den 31. marts til den 2. april i 2006. Lambertseters SK's homepage 

Ad q)  Norske masterssvømmere prioriterer familien 

- De kun fire EM-svømmere, der var mødtfrem til den norske masterstræningslejr den 31. 
juli - 7. aug. i Skedsmo fik solid sparing fra elitetræneren fra Lørenskog Kappsvømmingsklubb, fortæller Linn Krog Hansen fra det norske mastersudvalg, og fortsætter
- I Norge er der meget få 50 meter-bassiner og stort set alle svømmehaller er lukket i sommerperioden, hvorfor svømmerne til internationale mesterskaber som EM i Stockholm må rejse til de byer, der har åbne bassiner i sommerperioden, og dermed koster det både noget af deres ferie og penge til indkvartering.
- Set i det lys vælger mange masterssvømmere at prioritere familien fremfor træningen, vurderer Linn Krog Hansen som årsag til den ringe træningslejrdeltaglese i Skedsmo.

Internationalt

Ad r)  Verdensrekorder ved EM i Stockholm

Karl Hauter, Svbw Pirmasens (Tyskland) 200 m IM: 3:38.71 i gruppe 80-84 
Duncan McCreadie, AC Boulogne-Billancourt (Frankrig), 800 m fri: 10:02.40 i gruppe 60-64
Michael Kleiber, Sc Villingen (Tyskland), 800 m fri: 8:46.51 i gruppe 40-44
Marco Colombo, Gam-Team Brescia (Italien), 200 m fri: 2:00.56 i gruppe 45-49
Lis Knutzen, Lyngby Svømmeklub (Danmark) 50 m bryst: 1:06.72 i gruppe 85-89
Olga Kokorina, Neva Stars Polytechnic (Rusland) 50 m bryst: 53.53 i gruppe: 80-84
Karl Hauter, Svbw Pirmasens (Tyskland) i 100 m butterfly: 1:47.86 i gruppe 80-84 
Jan Ziegler, Plavecký Veteranský Klub Brno (Tjekkiet) 200 m butterfly: 4:03.00 i gruppe 80-84
Olga Kokorina, Neva Stars Polytechnic (Rusland) 100 m bryst: 2:01.21 i gruppe 80-84
Vivi-Ann Johansson, Elfsborg (Sverige) 200 m rygcrawl: 3:22.49 i gruppe 70-74
Mark Foster, University Of Bath (Storbritanien) 50 m fly: 24.75 i gruppe 35-39
Marco Colombo, Gam-Team Brescia (Italien) 100 m fri; 53.77 i gruppe 45-49
Christel Schulz, Sg Einheit Rathenow (Tyskland) 100 m fri: 1:12.00 i gruppe 65-69
Jacoba Boer-Buijs, Zv Vlaardingen (Holland) 100 m fri: 1:06.80 i gruppe 55-59
Mark Foster, University Of Bath (Storbritanien) 50 m fri: 22.76 i gruppe 35-39
Vivi-Ann Johansson, Elfsborg (Sverige) 100 m rygcrawl: 1:33.61 i gruppe: 70-74

Læs også det europæiske svømmeforbund LEN’s oplæg til EM i Stockholm: http://www.lenweb.org/PressRelAgo18.pdf. Den fuldstændige resultatliste finder du her
Ad s)  Resultater fra EM i Vandpolo

Odense i Danmark dannede rammen om EM i vandpolo den 23-28. august 2005 med 45 deltagende hold.

Ungarn havde flere olympiske vandpolospillere med ved EM i Odense, fortæller Bo Hyllested, deltager på frederiksbergklubben Hermes’ vandpolohold, som ikke endte blandt medaljørerne.

· Det var et rigtig flot stævne og godt arrangeret med mange gode hold, fortsætter Bo Hyllested,

der også mindes det spanske hold.

· Spanierne stillede - ud over de 13 spillere - med et heppekor på mindst 25 personer, så der var

en fin stemning i Odense.

Se hele resultatlisten fra EM i vandpolo her

Ad t)  Luxembourg Open Masters klar

Det traditionsrige Luxembourg Open Masters, der i år finder sted den 21-23. oktober 05, med
danske Olaf Chalmer som ankermand, har nu invitationen klar. Læs alt om LOM her.
Ad u)  Internationale nyhedsbreve

Både Aussi Masters i Australien og det californiske Pacific Masters Swimming har sendt deres seneste nyhedsbreve på gaden. Læs det australske nyhedsbrev her og det amerikanske nyhedsbrev her.



Ad v)  Kalenderen

2005 

01-02. oktober - Nordiske Masters – Bergen (NO) 

21-23. oktober – Luxembourg Open Masters (LUX) 

05. november – Åbne Københavnske Masters – Kastrup (DK)

05. november – Masters of Åland, Åland (FIN)

18-20. november – Nordic Masters Clinic – Helsingborg (SWE) 

2006 
21. januar – SRØ Masters (Open) – Hvidovre (DK) 

11. februar – Fynske Masters Open – Vollsmose / Odense (DK) 

24-26. marts - Svenske Kortbanemesterskaber  - Södertörn / Stockholm 

25-26. marts – DOM –K (Danish Open Masters – short course) - (Esbjerg)

31. marts - 02. april - Norske Kortbanemesterskaber - Lambertseter (Oslo) 

06-07. maj – DOM-L (Danish Open Masters – long Course) - ?? (DK) 

02-09. juni – Fællesnordisk træningslejr – Lanzarote (SPA) 

4-10. august - VM - Stanford University / Californien (USA)

2007

28. august – 02. september - EM - Kranj (Slovenien)

2009 

World Masters Games - Sidney (AUS)

Venlig mastershilsen 

Ken Andersen, redaktør 

Info@mastersnews.dk / tlf. +45 2078 1525 

---------------------------------------------------------------------------
Sommerhusferie på Bornholm ??? - klik ind på http://hjem.get2net.dk/kean/ferie 

Bouncy - Adventure, rapelling, firmaarrangementer og polterabends – www.bouncy.dk 

KeAn Consult - Effektiv proces-, organisations- og kommunikationsmanagement 

Kurser, foredrag og rådgivning, der skaber vækst i din svømmeklub Tlf. +45 2078 1525 

Livredningskurser – Forberedelskurser til bassin- og livredderprøve – www.livredningskurser.dk 

--------------------------------------------------------------------------- 

Med mere end 1500 skandinaviske læsere er dette gratis nyhedsbrev en af de stærkeste informationskilder i Europa om masterssvømning. Vi følger udviklingen tæt i nordisk og europæisk masterssvømning, og krydrer med historier fra hele verden. Nyhedsbrevet er derfor næsten altid først med mastersnyheder fra nær og fjern. Tilmelding/afmelding af nyhedsbrevet via MastersNews: http://www.mastersnews.dk
