Masters Clinic 2004

Hvad er horisonten for en masterssvemmer?
Hvad er jeres egen baggrund?
Opgave!

Fors@g at definere "en masters”



Masters Clinic 2004

FINA:

MSW 1.1 Individual Events: 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-
59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-79, 80-84... (five year age groups as high as is
necessary).

LEN

MA-SW 1.2 Age groups for individual events are:

25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-
79, 80-84, 85-89, 90 — 94, 95+.

Ivar Bruun og Kaj Aagaard

Voksne svemmere fra 25 ar og opefter, der med udgangspunkt i egen
formaen arbejder serigst pa at forbedre tider og feerdigheder, og som
deltager i steevner, hvor resultaterne kan males.

Altsa en meget uhomogen gruppe, med stor aldersspredning og meget
forskellige svammetekniske forudsaetninger. Nogle har baggrund som
konkurrencesvgmmer, mens andre er begyndt at svgmme som voksne.
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BergS model 1

@nsker
at gaore!

Bar gare!

Krav fra idreetten

Eget veerdisystem,
etik, holdninger

Kan gare!

Egne ressourcer
Afheengig af andre,
treener og faciliteter
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Konstitutive relationer

Arbejdet

Klubarbejde HIESICIE

Kammeraterne)| Traeneren
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Intentionelle relationer

Nadvendig
genoptraening

Veaegttab

Det sociale
Kammeratskab

Afstressende

Holdand

Perfektionisme

Praastation
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Egne iagttagelse pa nogle tendenser

Som argangssvemmer er man optaget af teknisk udvikling og
personlige rekorder! Man bor hjemme under trykke kar!

Som Seniorsvemmer er man optaget af hard treening og medaljer.
Man er i en overgangsfase mellem 'hjemme’ og ens nye hjem.
Man er under uddannelse eller oplaering

Som mastersvemmer er man mere optaget af sundhed og
mastersrekorder. Medajler og diplomer er noget man har rigtig
meget af, og endnu en medalje gar ikke fra eller til.

Man er etableret og er mere ressourcestaerk. Man har mindre tid
som yngre master og mere tid som aeldre masters.



