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Ingen har simmat mer och langre i Gustavsviks bassanger

an Harriet Bure, 65.
Just nu haller hon pa och férbereder sig for nasta stora tavling,

VM for Masters. Dar tanker hon forsoka sla varldsrekord i lag.
Laget bestar av fyra kvinnor med en sammanlagd alder
pa321ar!

Vattnets mjuka mote
ger Harriet kickar




[image: image2.jpg]"Jag har tréinat mig igenom ménga kriser i mitt
liv. Alla har sitt. Mitt séit att ta mig igenom saker
iratt simma.

Jag var bara tolv & dé jag birjade simtrina p&
varmbadhuset i Orebro - en lokal dr jag liksom
sitter i viggarna. Badméistare Malte Enocksson, en
‘man som inte finns hir pé jorden lingre men som
finns i mitt hjérta, brukade berdtta som en rolig
historia att dd alla andra barn frs och ville g4 upp
Irigade jag om jag fick tréina mera.

Forst av allt lirde jag mig crawla. Senare i livet
har farilsim varit min biista gren men jag har tdv-
lat i tre olika SM-grenar vilket lir vara rit unikt.
Jag tivlade tills jag var ungefir 21 & och tlls jag
upptiickte konstsim. Sedan var jag fast i det bade
som tavlande, trinare och domare till bérjan ay
2000-talet”

Detar fuktigt och varmt inne p& Gustavsviksbadet
Harrict sitter snygg i haret och med makeup vid
‘bassingkanten och berittar om sitt omvixlande
liv. Ett v fullt av energi. Och vatten. P4 sig har
hon en funktionell simbaddrikt och nir det blir
dags att kasta sig i vattnet, dér hon tillbringar cirka
1,5 timme sex dagar | veckan, drar hon pé sig en
tttsittande plastmiissa. Den ska gora att hon slip-
per 4 har i ansiktet - och darmed kan koncentrera
sig pd att jaga sekunder. For dven vid 65 ir Harriet
helt inriktad pé sina resultat.

"Jag har alltid verit en utpriiglad tavlingsmiinniska.
Jag siitter upp mal och vill komma vl orberedd tll
tivlingarna. Masters-tavlingar &r tillfor simmare
ver 25 &r. Man dr indelad i 5-rsgrupper och jag
har just blivit overford i gruppen 65-70-dringar.

Just nu trimmar jag formen for att gora toppre-
sultat i VM for Masters i Italien 10-16 juni. Det
i viirldens storsta simtavling och vi &r sju perso-
ner fran min klubb SK Nautilus i Kumla/Halls-
‘berg som ker.Jag har akt i mnga dr pd Masters-
tivlingar och har hur mycket medaljer som helst.
En hel lada.

'Den medalj jag virderar hogst av alla ér Svens-
ka simforbundets firjanstlecken i guld. Den fick

jag for att jag varit ledare i st ménga &r. Jag vet
inte hur mnga ar av mitt liv jag stétt vid en bas-
sangkant, det dr ménga i alla fal.Jag var 15 &r d4
jag hade min forsta simgrupp.

Efter Orebro praktiska realskola och handels-
utbildning utbildade jag mig 6l idrottsledare i
Ostersund. Men jag har jobbat med ménga olika
yrken och hoppat pé det mesta. Jag var gift med
en italienare, Carmelo De Giorgio, i nistan 20
ar. Tillsammans med honom drev jag golfrestau-
rangen i Lanna pé den tiden man fick vinta i tio
ar pA att 4 bli medlem dir?

Sammanlagt drev Harriet De Giorgio, som hon
hette pé den tiden, tre-fyra foretag i krogbran-
schen. Hon hade ocksd blomsteraffir och ett tag
en butik som salde kostillskott och gav trénings-
rad

Simengagemanget fanns under alla dessa &r
och hon jobbade mycket ideellt for simningen,
inte minst konstsimningen. Som enligt hennes
‘besttimda uppfattning inte fick den uppmérksam-
het i lokala media som den fortjinade. Hon blir
fortfarande engagerad pé rsten nir hon beskriver
hur fotbollen fér spaltmetrar av text medan sim-
ningen inte syns i den omfattning den fortjanar.
Hiir behys uppryckning av NA, tycker Harriet

"Under aren d& barnen var sma lag man som en
rem mellan olika uppdrag och uppgilter och bar-
nen var ofta med mig vid bassdngen. Min son
tog sit forsta simmrke da han var 18 manader.
Nurmera ér det lugnare.

N jag var i 40-arséldern fick jag ett ryggpro-
blem som ér typiskt for gamla fjarilssimmare. En
Iakare sa tll mig att om jag inte satte i gang och
trina igen s& skulle jag bl stelopererad. S4 jag bisr-
jade tréna simning igen. Inte lika hart som nii jag
var yngre. Numera nojer jag mig med 2000-2500
meter pé eft pass mot 3000-3500 meter o tio &r
sedan. Jag brukar komma till Gustavsvik vid nio-
tiden och g hiiifrdn vid elva.

Haret tar stryk forstds av allt vatten och jag far
tvitta det dagligen. Men det har jag alltid giort.

Sen dr jag noga med att smérja in mig frén topp
ill th. Det dr ocksé nédviindigt. Hoppar jag over
en dag sd stramar det bade har och dir”

Nagot Harriet Bure fatt pé kipet ay all tréining ir
forstés god fysik dven om hon kiinner av sina leder
vilket gor att hon numera helst inte simmar och
‘badar i kallt vaten.

Nyligen ingick hon i en forskningsgrupp av
kvinnor over 65 4r. Det visade sig att hon hade
perlekta viirden och ven eft helt OK BMI (body
mass index) fast hon inte langre ér en sylfid. Hon
phpekar att det & bra att vara lite rund d& man
blir dldre, med betoning pd lite. Och verkar all-
méint nojd med sitt iv som det dr numera. S& har
hon ocksd en ny Kiirlek som pysslar om henne och
skiimmer bort henne sedan drygt 15 r tillbaka.
Goran Bure och Harriet tréffades pé en fest efter
en ~ ja, vad tror ni? Jovisst, simtévling Goran hade
arit funktionir pé tavlingen. Numera bor de till-
sammans i centrala Orebro och har en kolonilott
pé Alnngarna dér Harriet fr utlopp for en annan
av sina passioner - odling,

"Det beréttas om mig som liten att jag stindigt var
ph vig ut for att plocka blommor som jag skulle
torka. Jag gillar verkligen vixter. Och det som
inte viixer 54 bra slutar man med utan att sorja
ver det. Allt Klarar sig inte, s& ér det bara. Man
far se ill det som Klarar sig. Nypa tag i det som
ir positivt. Det & nog lte av min filosofi pa livets
alla omraden.

Nu har jag simtévlingar inplanerade till 2014.
Sedan far vi se. Men jag tror skert attjag kommer
att halla pé och simma upp i hog dlder. Simningen
gor att jag mér bra. Den ger endorfinkickar, gott
kamratskap och ett nétverk over hela jorden”
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