Masters Record Meet

DEN 18. JUNI  2005

Svømmehallen ved Lyngby Stadion

Lundtoftevej 53, Lyngby

PROGRAM:

Lørdag den 18. juni, klokken 16.00 – Indsvømning kl. 15.00
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 50 m rygsvømning

herrer

2

 50 m rygsvømning

damer

3

100 m brystsvømning

herrer

4

100 m brystsvømning

damer

5

 50 m fri

herrer

6

 50 m fri

damer

7

100 m butterfly

herrer

8

100 m butterfly

damer

9

400 m fri

herrer

10

400 m fri

damer

11

200 indv. Medley

herrer

12

200 indv. Medley

damer

pause 15 minutter

13

200 rygsvømning

herrer

14

200 rygsvømning

damer

15

50 m brystsvømning

herrer

16

50 m brystsvømning

damer

17

100 m fri

herrer

18

100 m fri

damer

19

50 m butterfly

herrer

20

50 m butterfly

damer


DELTAGELSE:

Gruppe 
A
25-29 år
F
50-54 år 

K
75-79 år

       

B
30-34 år
G
55-59 år

L
80-84 år




C
35-39 år
H
60-64 år

M
85-89 år




D
40-44 år
I
65-69 år

N
90-94 år.




E
45-49 år
J
70-74 år

O
95-99 år

Masters Record Meet 2005 er åbent for alle danske og udenlandske masterssvømmere, som er/fylder 25 år i 2005

FINA’s regler, inklusive Mastersreglerne, er gældende ved stævnets afvikling.

ANMELDELSESGEBYR:

Individuelle løb kr. 35,- pr. start.

Anmeldelsesgebyret bedes indbetalt på udsendt girokort som fremsendes sammen med startlisten.

ANMELDELSE/ANMELDELSESFRIST:

Kontaktperson og tilmelding:
 


Peter Holmsteen, Valnøddebakken 7, 2800 Lyngby 
Telefon 45 87 65 14 -  E-mail: peter@danskemasters.dk

hvortil anmeldelserne skal sendes senest den 28. maj 2005.

Anmeldelserne kan enten være på e-mail, på diskette (fil til indlæsning i DO- DATA) vedlagt en udskrift eller på Dansk Svømmeunion Mastersudvalgs tilmeldingslister.

Officials: 

Med tilmeldingerne fremsendes navnene på én dommeruddannet official samt én tidtager fra hver klub. Dette gælder kun danske klubber.

Husk!
- at påføre anmeldelsestid, gruppe og fødselsår (årgang).

- navnet på den person som er klubbens ansvarlige og hvortil programmet sendes.

Der er ingen begrænsninger med hensyn til antal løb der deltages i.

PRÆMIERING:

Der vil være flotte præmier til alle der sætter enten national, nordiske, europæiske eller verdensrekorder.

AFVIKLING:

Stævnet afvikles på 4 baner for at højne intensiteten i de enkelte heat og der vil være EL-tidtagning på alle baner.

SOCIALT ARRANGEMENT:

De deltagende klubber inviteres hermed til et socialt arrangement som finder sted umiddelbart efter stævnets afvikling med start kl. 19.30 i festlokalerne på Trongårdsskolen, Trongårdsvej 48, Lyngby.

Der vil være en 2 retters menu som serveres til dæmpet musik i hyggelige omgivelser. Hvis vejret er til det vil dette foregå udendørs. 

Efter maden vil der være overrækkelse af præmier som jo opnås ved at sætte enten national, nordisk, europæisk eller verdensrekord.

Der vil være mulighed for at købe diverse drikkevarer til maden.

Prisen for dette arrangement vil være kr. 125,-  og tilmelding sker via e-mail til MVO@Cultivator.Com  senest 28.maj 2005. 

Efter maden vil der være dans og musik så længe stemningen tillader dette.

Med håb om stort fremmøde

Lyngby Svømmeklub
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		Løb		1		50 m rygsvømning		herrer

				2		50 m rygsvømning		damer

				3		100 m brystsvømning		herrer

				4		100 m brystsvømning		damer

				5		50 m fri		herrer

				6		50 m fri		damer

				7		100 m butterfly		herrer

				8		100 m butterfly		damer

				9		400 m fri		herrer

				10		400 m fri		damer

				11		200 indv. Medley		herrer

				12		200 indv. Medley		damer

						pause 15 minutter

				13		200 rygsvømning		herrer

				14		200 rygsvømning		damer

				15		50 m brystsvømning		herrer

				16		50 m brystsvømning		damer

				17		100 m fri		herrer

				18		100 m fri		damer

				19		50 m butterfly		herrer

				20		50 m butterfly		damer






