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D Hon bérjade tivla nir andra viirldskriget brot ut
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Tva ganger i veckan forsoker Kersti
meter fritt.

Kerstin, 85, laddar

upp pa 50, 100 och 200 meter ryggsim samt 50
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infor masters-VM

“Jarnladyn” slar simningsrekord pa lopande band.

Hon simmade sin forsta
tévling samma ar som
andra varldskriget brot
ut. Nu forbereder sig
Kerstin Gjores for Mas-
ters-VMi Italien.

—)ag har simningen
att tacka for allt, sager
85-aringen.

Kerstin Gjéres har just fite klar-
tecken till att borja simma igen.
Ett litet sér pd vinster arm har
héllit henne borta fran bassingen
i ett par veckor. Den blodfértun-
nande medicinen hon tar har gjort
att likningen tagit extra ldng tid.

— Jag far abstinens nér jag inte
simmar. Jag har verkligen langtat.

Hon pekar pé en rod lina som
ligger lings basséingkanten.

—Det var pd en sddan hér jag rev
mig, sdger hon.

Skadan uppkom i samband med
Masters-SM i Kristianstad i slu-
tet av mars. Dar slog Kerstin Gjo-
res nytt vérldsrekord pa 50 me-
ter rygg i Aldersklassen 85-89.
Utaver det blev det blev der ert
svenskt rekord och tre europare-

kord. Men rekorden i sig r inget
som driver henne.

— Asch, det dr inte s& méinga an-
dra i min aldersklass. Da och da
hér man om nigon som har girc
bort eller som har brutit larbens-
halsen.

Istéiller framhaller hon den soci-
ala gemenskapen som simningen
ger och inte minst de fysiska for-
delarna som kommer med att rira
sig i vatten.

— Det éir sd mjukt att simma, ing-
en belastning. Det ir inte alls som
att springa. Och i dag ar det s
varmt och skont i vattnet. Nér jag
var liten simmade vi i iskalla sjdar.

Kerstin Gjdres var 12 ar nir hon
simmade sin forsta tivling, Det
var samma fr som andra virlds-
kriget brist ut, 1939.

- Jag minns att de stéllde in in-
vigningen av Forsgrénska badet
vid Medborgarplatsen pa grund
av krigsutbrottet.

Hon fortsatte att tdvla och tog
flera SM-medaljer. Da som nu var
ryzegsim hennes starkaste gren,

Nir Kerstin Gjores sedan gifte
sig och fick barn slutade hon med
simningen.

- Jag jobbade som gymnastik-
larare och det hinde att man fick

b Spelar bridge

b Namn: Kerstin Gjdres.

b Bor: Kungsdngen.

P Fddd: 12 mars 1527

» Familj: Fyra bam, nio barn-
barn, sju barnbarnsbarn.

b intresse utdversimningen:
Spelar bridge.

b Klubb: 5K Nautilus,

» Om att ha rad att tévia
utomlands: "jag har saltav en
del mébler och tavlor. Resar
och uppehdlle kostaren hel del,
och man betalar ocksa for varje
start.”

» Aktuell: Simmar Masters-VM i
Riccione, Italien, den 10-17 juni.

tillfille att simma négra lingder.
Det var alltid kul, men mer dn s&
blev det inte.

Det skulle drdja tills hon var
niarmare 60 innan hon stillde sig
pa en startpall igen. Dé hiirde en
gammal vin frin simtiden av sig
och tyckte att hon skulle borja.
Kerstin, som nyligen hade skilt
sig och flyrtat till Kungséingen, var
svartvertalad.

- Jag sa "aldrig i livet”, Sedan

ringde han nésta ir och frigade
igen och jag sa samma sak. Nir
han ringde en tredje giing si sa jag
"kanske”. Och nar jag vil bérjade
vann jag ganska mycker.

Sedan dess har simningen tagit
henne runt hela jorden. Kerstin
Gitires tar upp en liten fickalma-
nacka och bliddrar fram ll et
uppslag dar varje SM, EM och VM
prydligt stir nedskrivet. Brishane
'88, Rio de Janeiro 90, Indiana-
polis '92, Montreal '94... [ sommar
vantar det 14:e varldsmasterska-
petiordningen som gar i Iralien,

— Jag har simningen atr tacka
for allt, utan den hade der varit
dbdsorikigr. Jag har minga vin-
ner inom simningen och vi féljs
at. Jag tycker fortfarande det ar
sé otroligt roligt, sédger hon innan
hon férsvinner in i omkladnings-
rummet.

En kvinna som jobbar i simhal-
lens reception nickar i rikming
maot Kerstin Gjores:

- Jérnladyn. Hon ér min fore-
bild.
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