0SS 1 april...

KBSS MASTERS SIMCAMP
2-3 APRIL 20716
FALKENBERG STRANDBAD
OCH KLITTERBADET

Folj med till en alldeles enastaende, underbar
och harlig traningshelg tillsammans med oss.

Falkenberg Strandbad & Klitterbadet bjuder pa ett fantastiskt
lage for simcamp med Sveriges enda 50 m saltvattenbassang.




ordag den 2 april 2016

10.30 Samling pa Falkenberg Strandbad

11.00 Simtraning Klitterbadet, Coach Lars Frolander
14.00 Lunch Falkenberg Strandbad

15.00 Forelasning med Lars Frolander

17.30 Simtraning och filmning alt. 6ppet vatten
20.00 Middag Falkenberg Strandbad

Séndag den 3 april

07.00 Simtraning, Total Immersion med
Coach Malin

09.00 Frukostbuffé Falkenberg Strandbad

11.00 Utcheckning och avslutning

SPA

Helg fran 795 kr/person. (ingar ej i camp)
Las mer pa http://www.strandbaden.se/spa/
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Detta ingar i avgiften for simcampen

.

Boende pa Falkenberg Strandbad, dubbelrum. Onskar du ett enkelrum kostar det 250 kr i tilligg.
Lunch och middagsbuffé under I6rdagen. Frukost efter trdning pa sondagen.

Bassanghyra l6rdag 2 pass och sondag 1 pass.

Simtrdning med Coach Lars Frolander, en av Sveriges framsta simmare genom tiderna.

Total Immersion med Coach Malin, Certifierad Total Immersion Coach steg 2.
Med fokus pa energieffektiv simning, simma langre och snabbare, tréningsfilosofi inom TI.

Filmning av teknik.
... och saklart en riktigt rolig helg!
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TRANINGSCAMP 2-3 APRIL 2106, FALKENBERG STRANDBAD, KLITTERBADET

Anmalan

Anmalan skickas till masters@kbss.nu mark mailet med simcamp 2016.
Vid anmalan far du ett bekraftelsemail och darefter en faktura.
Vi behdver din anmalan senast 22 januari & full betalning senast 26 februari
Har du nagra fragor ring till Helen Johansson, KBSS Masters pa 0702-43 44 28.

VALKOMNA!
Lotta, Peter, Lars & Helen

TRANSPORT: VI FORSOKER ATT SAMAKA | MOJLIGASTE MAN. HALL DIG GARNA UPPDATERAD VIA
VAR FACEBOOK GRUPP: https://www.facebook.com/groups/KBSSMASTERS/
du kan ocksa maila direkt till facebookguppen via: KBSSMASTERS@groups.facebook.com

Nar du kommer via E6 norr eller séder ifran, tar du avfarten markt Falkenberg S, dven numrerad med nr 50.
Du foljer vdgen mot Falkenberg ungefar 5 km. Vid ett trafikljus ser du skyltar som leder till Falkenberg Strandbad.
Avfarten kommer direkt efter trafikljusen i korsningen. GPS Koordinater: 56.888387 | 12.495281
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