NORDIC ‘.

DANSK SV@OMMEUNION

USG

svemning
vandpolo

inviterer til

NORDISKE ABNE MASTERS 2011

Dato Fredag d. 30. september og lgrdag d. 1. oktober 2011.

Svemmehal Bellahgj Svgmmestadion, Bellahgjvej 1-3, 2700 Brgnshgj.
Staevnet afholdes i 25 meter bassin med el-tid.

Hjemmeside nordicopenmasters2011.org.

Indsvemning Fredag: 15.30
Lgrdag formiddag: 07.30
Lgrdag eftermiddag: 13.00
(arranggrerne forbeholder sig ret til at aendre i tiderne).

Staevnestart Fredag: 17.00
Lgrdag formiddag: 09.00
Lgrdag eftermiddag: 14.30
(arranggrerne forbeholder sig ret til at @ndre i tiderne).

Staevneprogram
Afsnit | (fredag)
1 400m fri Herrer
2 400m fri Damer
3 50m fly Herrer
4 50m fly Damer




5 100m bryst Herrer
6 100m bryst Damer
7 100m ryg Herrer
8 100m ryg Damer
9 200m fri Herrer
10 200m fri Damer

Afsnit Il (Ierdag)

11 4x50m fri Herrer
12 4x50m fri Damer
13 100m fri Herrer
14 100m fri Damer
15 100m fly Herrer
16 100m fly Damer
17 50m bryst Herrer
18 50m bryst Damer
19 100m individual medley | Herrer
20 100m individual medley | Damer
21 200m ryg Herrer
22 200m ryg Damer

Afsnit lll (Igrdag)

23 4x50m medley Herrer
24 4x50m medley Damer
25 4x50m medley Mix

26 200m individual medley | Herrer
27 200m individual medley | Damer
28 50m ryg Herrer
29 50m ryg Damer
30 50m fri Herrer
31 50m fri Damer
32 4x50m fri Mix

Steevneprogrammet kan ligeledes findes pa nordicopenmasters2011.org.

Deltagelse Gruppeinddeling (individuel):
A- 20-24 ar E 45-49 ar J 70-74 ar
A 25-29 ar F 50-54 ar K 75-79 ar
B 30-34 ar G 55-59 ar L 80-84 ar
C 35-39ar H 60-64 ar M 85-89 ar
D 40-44 ar I 65-69 ar N 90-94 ar

Praeemasters (gruppe A-) kan svgmme i samme heat som masters.



Tilmelding

Pris

Efteranmeldelse

Afmelding

Holdkapkort

Start- og resultatliste

Gruppeinddeling (holdkap):

A- 80-96 ar C 160-199 ar F 280-319 ar
A 100-119 ar D 200-239 ar G 320-
B 120-159 ar E 240-279 ar

En preemastersholdkap defineres som en holdkap, hvor deltagerne alle er
praemasters — altsa alle er fyldt mindst 20 ar og hgjst fylder 24 ar i 2011.
Mastersvemmere kan derfor ikke deltage i praemastersholdkapper eller
omvendt.

Mesterskaberne er dbent for alle danske og udenlandske mastersvgmmere,
der er medlemmer af en klub under et forbund tilsluttet LEN eller FINA og
som er/fylder 20 ar i 2011. FINA’s regler, inklusive masterreglerne, er
geeldende ved mesterskabernes afvikling.

Tilmelding kan udelukkende ske via nordicopenmasters2011.org.

Tilmeldingsfrist: 7. september 2011.

75 kr. pr. individuel start
150 kr. pr. holdkapstart
Priser for deltagelse kan findes pa nordicopenmasters2011.org.

Det er muligt at efteranmelde indtil 48 timer fgr steevnestart efter geeldende
regler, der i korte traek er beskrevet pa nordicopenmasters2011.org.

Afleveres i sekretariatet snarest efter ankomsten, dog senest 1% time
fer hvert steevneafsnit.

Afleveres i sekretariatet snarest efter ankomsten, dog senest 1% time
for hvert steevneafsnit.

Offentligggres pa
nordicopenmasters2011.org,
svoem.dk og
danskemasters.dk.

Under staevnet vil resultater Igbende blive offentliggjort pa livetiming.dk



Praemier

Fest

Overnatning

Officials

Kontaktperson

Der uddeles mesterskabsmedaljer til nr. 1, nr. 2 og nr. 3 i alle individuelle Igb
og aldersgrupper, og til nr. 1 i holdkapper.

Praemieoverrakkelse finder sted Igbende under staevnet. Medaljer skal
afhentes ved staevnet. Medaljer fremsendes ikke efter steevnet.

Lees mere om festen pa nordicopenmasters2011.org.

Lees mere om overnatningsmuligheder pa nordicopenmasters2011.org.

Fglgende krav til danske klubber:

Under 10 starter: 1 tidtager i mindst ét staevneafsnit

10-19 starter: 1 tidtager i alle staevneafsnit

20-49 starter: 1 dommeruddannet officials i alle steevneafsnit
50 og derover: 1 dommeruddannet officials + 1 tidtager i alle

staevneafsnit.

Navne pa officials fremsendes i word-dokument til Helen Haas, Dansk
Svgmmeunion, helen@danskemasters.dk.

Husk at angive modul pa tilmeldingen.

Har du spgrgsmal vedrgrende Nordiske Abne Masters 2011, er du
velkommen til at kontakte USG’s kontaktperson.

Peter Schultz
Email: peter.schultz@nordicopenmasters2011.org
Telefon: 61 30 70 97




Klubben stiller med falgende officials (efter gaeldende mastersregler)

Navn pa klubbens officialansvarlige:

Mailadresse pa officialansvarlige:

Tilmelding af officials

Navn Dag Tid Uddannelse (modul)
Fredag 1.afsnit
Lgrdag 2. afsnit
Lgrdag 3. afsnit

Navn (officials nr.2) Dag Tid Uddannelse (modul)
Fredag 1.afsnit
Lgrdag 2. afsnit
Lgrdag 3. afsnit




