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Gladsaxe Svom (GSC) opretter mastershold

| seeson 2018/2019 treeder Gladsaxe Svem ind pa scenen for klubber i Danmark der
prioriterer masters svgmning.

Anders Kilen (tidligere USG), der har flere masters mesterskaber og rekorder i bagagen i
bade Danmark og internationalt, er en af initiativtagerne til holdet. Anders vil bade sta pa
kanten som treener og veere med i vandet som svemmer, nar holdet skydes i gang efter
sommerferien.

Mastersholdet far tilbudt 3 ugentlige holdtraeninger samt 1 ugentlig morgentraening under
eget initiativ og program. Traeningen fordeler sig i bade den nyrenoverede Gladsaxe
Svemmehal og i Blagard svemmehal i Sgborg.

Vi har i Gladsaxe arbejdet pa at skabe nogle hold for bade unge og zldre, som rammer en
storre malgruppe. Det er sket trinvist hen over de seneste 5 ar, og vi har lagt stor veegt pa
at dedikere gode tider og forhold til de enkelte initiativer. Nu er turen kommet til masters
svgmning, og Vi gleeder os til at prave konceptet af det kommende ar. Malet er naturligvis,
at vi pa sigt far skabt et hold med en starre gruppe af masters svemmere, der sammen
kommer til at repraesentere klubben talsteerkt ved bade inden- og udenlandssteevner.

Vi ser frem til en spaendende masters saeson 2018/2019 og byder eventuelle
interesserede velkommen til en pravesvemning. Der er plads til diversitet i bade alder og
niveau, eneste forventning er, at man har lyst til at deltage i et eller flere steevner hen over
aret. Aftal gerne nzermere med Anders Kilen pa
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