Fællestræning i Hjortespring.

Mastersudvalget har i samarbejde med SRØ og Herlev svømmeklub etableret fællestræning i Hjortespringbadet i Herlev i hele juli måned. Hjortespringsbadet er et udendørs langbanebassin, som skal give dig den bedste tilvænning til udendørsbassinet (Eriksdalsbadet) i Stokholm. 

Se også www.emc2005.se 

Til fællestræningen får du specifik træning til de løb, du har tilmeldt dig i til EM.

Træningsperioden i år er en hel måned fra d. 4. til d. 28. juli 2005

Du får rettet teknik og kan få feedback via videooptagelse.

Du får en beklædningsgenstand.

Fællestræner er Poul Danborg.

Kom og ses med de andre svømmekammerater inden afgang til EM. Hele 9 klubber har tilmeldt sig – de fleste er fra SRØ. Der er mange, der skal af sted. 

Deltagelse i fællestræningen

Alle danske masters, som skal til EM, kan deltage!

Træningstider for juli:

mandag d. 4. juli

torsdag d. 7. juli

mandag d. 11. juli

torsdag d. 14. juli

mandag d. 18. juli

torsdag d. 21. juli

mandag d. 25. juli

torsdag d. 28. juli

Alle dage er fra kl. 18.45 - 20.30

Medbring selv træningsudstyr.

Tilmelding:

Du foretager en satellitindmeldelse i Herlev, som kun gælder til ovenstående træningsdage. Kontingentet gælder for alle 8 træningspas, uanset hvor ofte du deltager. 

Beløbet indsættes på konto Reg. Nr. 3140 Konto nr. 3140 038970 senest d. 1. juni 2005. 

Mrk. kontomeddelelsen med dit navn.

Der skal derudover tilmeldes, gerne via e-mail, til:

Poul Danborg

Hillerødgade 67 1. th.

2200 København N

poul@danborg.dk 

Oplys navn, adresse, telefonnummer.

Sommerkontingent pr deltager ………………………………...………………….175,-

Profilbeklædning

Vi ønsker at du skal være ordentlig påklædt, så unionen donerer, lige som sidste år, en beklædningsgenstand i røde og hvide farver. T-shirten er i danskemasters design. Badedragt eller badebuks er i røde og hvide farver. Vi har p.t. over 50 beklædningsdele, og der er nok til alle. Vi har også i forskellige størrelser, men det er ”først til mølle” (tilmelding), der giver retten til at vælge. Derfor kan delen reserveres og blive lagt til side efter tilmelding. Skriv en mail til mig.

Øvrigt 

Hvis der er stemning herfor efter sidste træningsgang, går vi ud og spise sammen på den italienske restaurant Avanti i Herlev (for egen foranstaltning!).
Vi ses til fællestræning

Masters hilsner fra

Poul

